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Sammanfattning

Smié barns psykiska hilsa har de senaste aren uppmirksammats mer dn tidigare. De insatser som gors f6r
att stirka hilsa hos sma barn har visat sig ge goda effekter pa barns psykiska hilsa senare i livet. Férskolan
har lyfts fram bdde som en milj6 i vilken barns psykiska ohilsa tidigt kan upptickas men ocksd som en
milj6 som genom tidiga insatser kan frimja god psykisk hilsa och ge skydd mot ohilsa. Vi fick i uppdrag
av Socialstyrelsen att prova ett instrument for att mita beteendeproblem hos smd barn, att kartligga
férekomsten av beteendeproblem hos sma barn samt kartligea atgirder som utférs i forskolan for
gruppen. Fokus ligger alltsd pd tidig upptickt och tidig insats (TUTI) nir det giller sma barn som
uppvisar beteendeproblem i férskolan. En longitudinell design med tre datainsamlingar av enkiter pa
forskolan och allmint vad som gors pa forskolan angiende barns psykiska hilsa (en per ar) har anvints.
Resultatet visar att: En stor majoritet av barnen har inte beteendeproblem. En majoritet av barnen har
ocksa ett relativt hogt generellt engagemang i férskolan och verkar alltsi méd bra, om engagemang snarare
in frinvaron av problem anvinds som en indikator pa vilbefinnande. Barns engagemang och
beteendeproblem varierar mellan avdelningar. Hur engagerade barnen ér beror alltsd 1 viss man pa vilken
avdelning de gir pd. Ett hogt engagemang verkar skydda vid beteendeproblem. Det blir dirfér viktigt att
uppticka och sitta in insatser ndr barn uppvisar lagt engagemang i férskolans aktiviteter. Inte bara
beteendeproblem utan ocksd engagemang madste ddrfér kartliggas. Alla barn som skattas ha
beteendeproblem, fir inte extra stéd utbver det stéd som ges till alla barn. Av de barn som hade
beteendeproblem, var det enligt personalen 33 % som erholl extra stéd. Stéd frin personalen under
handledning frin externa experter ges endast till formellt identifierade barn i behov av sirskilt stod.
Sadana insatser gors mestadels fran fyra ars dlder. Sirskilda insatser som gors av personalen i férskolan
utan extern handledning ér inte dldersrelaterade, samma proportion barn far sidana insatser oavsett om

barnen dr 2, 3, 4 eller 5 ar gamla.

TUTI visar alltsa att barn med beteendeproblem uppticks tidigt pd foérskolan. En del av dessa barn far
tidiga insatser pa forskolan. Detta sker inom férskolans vidggar utan inblandning frin omgivande
stodsystem. Formellt identifieras barn med beteendeproblem senare under férskoletiden. De kan da fi

insatser fran externa experter som handleder personal.



Kapitel |: Bakgrund

Smié barns psykiska hilsa har de senaste dren uppmirksammats mer 4n tidigare. De insatser som gors f6r
att stirka hilsa hos sma barn har visat sig ge goda effekter pa barns psykiska hilsa senare i livet. Férskolan
har lyfts fram bdde som en milj6 i vilken barns psykiska ohilsa tidigt kan upptickas men ocksd som en
milj6 som genom tidiga insatser kan frimja god psykisk hilsa och ge skydd mot ohilsa. Det saknas en
samlad kunskap om hur man kan kartligga beteendeproblem hos sma barn, férekomsten av
beteendeproblem hos barnen och dven om de atgirder som gors i forskolan for att skydda mot senare
negativ utveckling av psykisk hilsa hos barnen. Uppdraget frin Socialstyrelsen handlar om att undersdka
om ett instrument fOr att mita beteendeproblem hos smé barn dr anvindbart. Uppdraget handlar ocksa
om att kartligga hur manga sma barn som har beteendeproblem samt att grovt kartligga vad personalen
gor pa forskolan for att hjilpa barnen. Fokus ligger alltsa pd tidig upptéckt och tidig insats (TUTTI) nir
det giller smd barn som uppvisar beteendeproblem i férskolan.

Psykisk hdlsa, beteendeproblem och engagemang, vad dr kopplingen?

Bland smi barn, yngre 4n fem 4r, som visar tydliga tecken pa problem med psykisk hilsa utvecklar en del
symptom inom samma eller likande funktionsomriden senare i livet. Tidiga tecken pé psykisk ohilsa kan
vara svira beteendeproblem hos sma barn. Om dessa barn kan identifieras tidigt 6kar sannolikheten att
bra st6d kan ges.

Man ir inte helt 6verens om hur sma barns psykiska hilsa ska definieras. Psykisk hilsa kan beskrivas bade
genom franvaron av symptom och genom tecken pa att ett barn fungerar bra i sin vardag. Att barn har
hogt engagemang 1 vardagsaktiviteter kan ses ett tecken pa psykisk hilsa. Barn kan ha beteendeproblem
eller problem med sina kinslor utan att de 4dr sd svara att barnen kan ges en diagnos. Nir det giller sma
barn kan det ocksa vara svart att sdrskilja vad som dr normala variationer 1 fungerande fran vad som ér
problem med psykisk hilsa eller utvecklingsavvikelser. Barn kan ha beteendeproblem som dr under
“troskeln” f6r en diagnos men problemen paverkar indd deras fungerande i vardagen. Det kan vara si att
barn som fungerar bra i vardagen och dr engagerade i vardagens aktiviteter pa ett positivt sitt klarar
sig ’bra” trots beteendeproblem. Det ir alltsd inte sakert att symptom pd psykisk ohilsa dr motsatsen till
vilbefinnande eller bra funktion i vardagen. Diagnoser eller beskrivningar av beteendeproblem maste
dirfér kompletteras med information om barnets fungerande 1 vardagen. Genom att mita savil barns
beteendeproblem och engagemang i aktiviteter som hur eventuella problem paverkar barnen i deras
vardag kan man f en uppfattning av om barn behéver extra stéd utver det som ges till alla barn.

Hur manga barn i forskoledldern har olika slags beteendeproblem?

Hur manga sma barn som kan sdgas ha beteendeproblem beror delvis pa hur man definierar
beteendeproblem hos smé barn. Ju mer man utgir frin bedémningar av barnens faktiska agerande som
det upplevs av forskolepersonal snarare dn formellt identifierade diagnoser eller utvecklingsbedémningar
desto fler barn upplevs ha problem. Svenska och internationella studier har visat att forskollirare bedomer
att nagonstans mellan 15 och 20 % av barnen i forskoledldern upplevs ha problem att fungera bra i
forskolan. I Sverige gar ca 80-90% av alla barn i férskola fran 1-2 ars dlder. Forskolan dr déirfor en limplig
milj6 att kartligga smabarns beteendeproblem i. En kartliggning av sma barns beteendeproblem bor gilla
alla barn och vara sia enkel att “vanlig” (icke specialutbildad) personal kan férstd och genomféra
bedémningarna. I det hir projektet provas SDQ (Strength and Difficulties Questionnaire) (Goodman,
1997) som ett instrument fOr att gora en kartligening av barns beteendeproblem. Detta jimfors sedan
med personalens skattningar av barnens vardagsproblem enligt en bilaga till SDQ som fragar om hur
barnens funktion paverkas av beteendeproblemen. Skattningarna med SDQ jimférs ocksa med



skattningar av barnens engagemang i forskolans ”aktiviteter” med hjilp av instrumentet CEQ (Children’s
Engagement Questionnaire).

Att skatta beteendeproblem

De frageformulir som ska anvindas for att kartligga beteendeproblem hos smé barn i Sverige maste ge
palitlig information (reliabilitet). Om man svarar pa ett visst sdtt pa en friga ska man svara pa ett liknande
sdtt pd en annan friga om samma sak. Om man frigar samma person vid olika tillfdllen si ska man fi
samma svar. Det 4r ocksa viktigt att de svar man far ger den information man efterfrigat med sina
frageformuldr, dvs. svaren ir valida. Det kan man undersdka genom att studera vilken information
frigorna 1 formuliret innehdller, hur vil svaren stimmer Gverens med svar som erhillits frin andra
formuldr som mater liknande saker samt om instrumentet kan anvindas for att identifiera barn som man
vet har de egenskaper som efterfragas. I detta projekt har vi provat pilitlighet och validitet hos de

frageformuldr vi anvint.

Ett frageformulir om beteendeproblem hos sma barn, SDQ (Strength and Difficulties Questionnaire),
samt en bilaga angidende om barnet har vardagssvarigheter med kinslor, koncentration och kamratsamspel
(Goodman, 1997) har besvarats av forskolepersonal. SDQ’s lirarversion har inte provats i Sverige for
forskolebarn och inte provats alls vad giller skattningar av barn under tre dr dlder. Det gor vi 1 detta
projekt.

Anvindbarheten i SDQ’s ldrarversion i svenska férskolor behéver bedémas for varje enskild fraga. Det
finns tre skl till detta. For det forsta dr forskolemiljéer delvis kulturellt betingade. Forskolor 1 Skandinavien
skiljer sig fran andra linder genom att de betonar fri lek mer. Det stills dirfér hdga krav pa barnens
tormaga till sjilvreglering och att fungera thop med andra barn. Samtidigt innebér betoningen av fri lek att
relativt fi situationer dir vuxna instruerar barn finns, dvs. situationer som Okar sannolikheten for
uppférandeproblem 4r relativt f4. Frdgan dr om alla fragor 1 SD(QQ’s ldrarversion kan anvindas eller maste
nigra bytas ut? I detta projekt bedémde en expertpanel av forskolelirare och specialpedagoger
innehallsvaliditeten, dvs. hur vil frigorna i SDQ’s lirarversion motsvarar vad som kan bedémas 1 svenska
forskolor. Aven de lirare som skattat barn med SDQ har vid férsta datainsamlingen bedomt vatje friga
utifrin hur relevant den dr £6r dldersgruppen och férskolemiljén. Fyra frigor anpassade f6r yngre barn har
ocksd lagts till fr att underséka om de paverkar hur anvindbar SDQ ir f6r de allra yngsta barnen 1-3 ar.

Férekomst av olika typer av beteendeproblem hos sma barn enligt tidigare studier da SDQ
anvants

I en norsk studie anvindes SDQ for att underséka férekomsten av beteendeproblem hos sma barn.
Forildrar skattade barnens problem, ju hégre poing desto mer beteendeproblem. Fyrtiofyra procent av
barnen hade 0-4 poidng, 30 % hade 5-7 poing, 18 % hade 8-11 poidng och 8 % hade 6ver 11 poing.
Forekomst av beteendeproblem vid ett visst tillfille ger inte sdker information om vilka barn som under
lingre tidsperioder uppvisar beteendeproblem. Det dr troligen 1 forsta hand barn som under ling tid har
problem som pd ling sikt kommer att paverkas i sitt vardagsfungerande. Det dr dirfér viktigt att studera
hur stabila problemen dr Gver tid. Troligen dr barn som uppvisar samma typ av problem under en lingre
tidsperiod ocksia de barn som pa sikt kommer att fa negativa konsekvenser av sina problem. Dessa barn ir
dérfor extra viktiga att identifiera.



Att mata engagemang

Engagemang ir att vara aktivt involverad i vardagsaktiviteter 1 forskolan. De fragor som stills om barns
engagemang miste vara meningsfulla i en férskolemiljo, dvs. ge en bra uppfattning om barnets generella
engagemang i forskolans aktiviteter. Precis som ndr det giller att mita beteendeproblem méste de mitt
man anvinder for att mita engagemang vara palitliga och valida. I det hir projektet anvindes dels ett
frageformuldr som personalen besvarar, Children’s Engagement Questionnaire (CEQ)(McWilliam et al,
1992), dels strukturerade observationer av barnen med Child Observation in Preschools (COP). Genom
CEQ gir det att fi en uppfattning om ett barns genomsnittliga engagemang i forskolans aktiviteter.
Engagemanget i olika aktiviteter kan ocksd observeras med hjalp av Teacher Observation in Preschool
(TOP). Barns engagemang kan vara utvecklingsberoende, dvs. engagemang som pga. av barnets utveckling
Okar i komplexitet 6ver tid samt icke-utvecklingsberoende, som mer handlar om ihirdighet och att halla
kvar uppmarksamhet i en aktivitet.

Foérskolan som en generell hdlsoframjande insats

Flera internationella studier bl.a. fran Storbritannien och Norge visar att en férskola med hog kvalitet dr
skyddande for barns psykiska hilsa. Det finns fa svenska studier dér forskolans kvalitet direkt kopplats till
barnens psykiska hilsa. I en nyss avslutad longitudinell studie har sprikmiljén i férskolan studerats genom
att folja 60 forskoleavdelningar éver tid (Bjorck-Akesson et al). Resultaten visar att lirares observerade
arbetssitt nir det giller hur de beméter barn emotionellt (lyhérdhet etc.) samt frdmjar barns
begreppsutveckling hinger samman med barnens engagemang pi avdelningen. Ett positivt emotionellt
klimat 4r grunden till barns engagemang medan ett pedagogiskt bemétande som  frimjar
begreppsutveckling (dialoger med barnen) behévs for att 6ka barnens engagemang. I TUTI-projektet har
vi studerat vad som kidnnetecknar avdelningar dir barnen i genomsnitt uppvisar hdgt engagemang
och/eller lig forekomst av beteendeproblem.

Vad kdannetecknar férskolor som bidrar till att barn dr engagerade, dvs. mar bra?

Den tid barn idr aktivt engagerade i stimulerande aktiviteter ir relaterat till vilbefinnande och lirande, mer
engagerad tid dr bittre. Sjilvklart finns en 6vre grins f6r hur mycket tid det dr nyttigt att spendera i
engagerat tillstind. Att barn skulle vara for engagerade i svenska forskolor finns det dock inga indikationer
pa. Hur mycket tid barn dr engagerade 1 frskolans aktiviteter paverkas bade av barnets egenskaper och
torskolemiljons egenskaper. Vissa forskolemiljer verkar stodja barnens engagemang bittre dn andra bade
for barn med typiskt fungerande och barn med olika typer av problem. En positiv atmosfir, dir liraren
ofta uppmuntrar barnens aktivitet och fér dialog med barnen om deras lekar och funderingar verkar
frimja barnens vilbefinnande och lirande. Samma faktorer verkar ocksd minska férekomsten av
beteendeproblem. Barns engagemang i sin vardag verkar alltsd stodja deras utveckling av sjilvreglering,
dvs. barnens férmaga att i sitt agerande anpassa sig till sitt nuvarande tillstind och omgivningens krav pa
ett konstruktivt sitt. Sjilvreglering g6r det i sin tur ldttare att lira i1 skolan. Det sitt pa vilket
torskolemiljber uppmuntrar barns engagemang och minskar férekomsten av beteendeproblem dr darfor
viktigt att studera. I en jimforelse av foérskolemiljder 1 10 linder visade resultatet att nidr ldrarna
uppmuntrar barnen att sjilva vilja aktivitet och spendera mycket tid i fri lek utvecklas barnens sprak och
kognition mer. De forskoleavdelningar dir barnen ofta arbetar/leker i sméd grupper jamfort med tid i stor
grupp har barn som utvecklas mer sprakligt.

Vilka barn far del av specifika insatser eller hjalp?

Sirskilt stod kan i forskolan ges till barn som ir i behov av sirskilt stod for att utvecklas optimalt och/eller
for att fungera i forskolemiljon (SEFS 2010:800) ). Barn i behov av sirskilt st6d kan definieras som de barn
som formellt identifierats som barn i behov av sirskilt st6d av externa experter, t ex frin Barn- och



Ungdomspsykiatri eller habilitering. De flesta av dessa barn erhaller en diagnos i samband med att de
identifieras. Barn kan ocksa anses vara i behov av sirskilt stod baserat pé att forskolepersonal anser att
barnen behéver extra insatser for att fungera i forskolan. Ungefir 4-5 % av de barn som gar i forskola i
Sverige dr formellt identifierade som barn i behov av sirskilt stéd. Om man adderar den andel barn som
forskolepersonal anser behover stéd £6r att fungera i férskolan 6kar den procentuella andelen barn som ér
i behov av extra stdd till 15-20 %. Barn som identifierats formellt som barn i behov av sdrskilt stéd och
barn som endast identifierats av forskolldrare uppvisar samma problembild, dvs. problem med sprik och
socialt samspel dr de vanligast forekommande f6ljt av uppmirksamhetsstérningar. Da de tva gruppernas
fungerande 1 kamratsamspel observeras och jamférs med barn utan speciella problem finns lika stora och
svara problem med kamratsamspel i biada grupperna av barn som anses ha sirskilda behov. Det verkar
alltsd inte vara sd att barn som identifierats genom en “formell diagnosprocess” i genomsnitt fungerar
simre 4n de barn som endast personalen identifierat. Diremot kanske tillgingen till stéd och typen av

stod varierar mellan grupperna.

Alla barn som anses vara i behov av sirskilt st6d enligt férskolepersonalens skattningar erhaller inte extra
stéd. Fa barn i forskolor i Sverige far stod fran externa resurser. Enligt en svensk kartliggning (Bjorck-
Akesson et al, 2010) ger BUP och Socialtjanst i stort inget stéd i forskolan, habilitering ger ett visst stod
och kommunala resursteam dnnu lite mer. Speciella dtgirdsprogram handlar ofta om motorik eller tal och
sprak. Sannolikheten 6kar dramatiskt att ett barn erhaller sirskilt stod om det dr formellt identifierat som
ett barn 1 behov av sirskilt stdd. Ndgon formell identifiering f6r att erhélla sirskilt stéd behévs dock inte
enligt skollagen. Didremot beh6vs ofta en formell identifiering f6r att habilitering, BUP och socialtjanst ska
erbjuda stod till férskolans personal. Férskolepersonal rapporterar att de ocksa ger stod till ett flertal barn
som formellt inte identifierats som barn i behov av sirskilt stod. 1 foérskolemiljon édr vanliga sidana
stodformer, utdver specialprogrammen, firdighetstrdning, att gd undan med barnet, liten grupp, direkt
stod till gruppen samt att locka andra barn till samspel med barnet. Kunskapen om vad som avgér om
barn som endast identifierats av fOrskolepersonalen som 1 behov av sidrskilt stéd pid grund av
beteendeproblem far sdrskilt stdd eller inte och vilket st6d de erhiller ér liten. Kanske bidrar personalens
upplevelse av att barnens agerande dr problematiskt i vardagen bdde for barnet sjilv och fér gruppen i
hogre utstrickning till att extra stod ges i forskolan 4n att barnet har stora beteendeproblem/ir
diagnosticerat? Ett sidant synsitt kan leda till att beteendeproblem som inte paverkar Gvriga barn eller
gruppen inte uppmarksammas 1 tillrdcklig utstrickning. Exempel pa sddana problem kan vara emotionella
problem som blyghet och tillbakadragenhet eller att barnet sillan 4r aktivt engagerat i férskolans
aktiviteter. Vilket “informellt st6d” av personal barn med beteendeproblem far i férskolan behéver
utredas.

Specifika fragestallningar baserade pa uppdraget fran Socialstyrelsen:

Att mita beteendeproblem

Ar SDQ férildrar/lirarformulir samt bilagan omgjord till enkit for forskolan palitlig och anvindbar nir
forskolepersonal bedomer barns beteendeproblem?

Hur médnga barn i forskoledldern har olika slags beteendeproblem?

Hur miénga barn i dldern 1-5 har beteendeproblem och vilka typer av problem har barnen?
Hur stabila dr barnens problem 6ver tid da barnen f6ljs minst tva 4r?

Vad ir relationen mellan positivt engagemang och barns problembeteende?



Vad ir relationen mellan beteendeproblem, engagemang och férskolemiljé?
Vilka barn fir del av ndgon slags specifik insats eller hjilp?
Vad karaktiriserar de barn med beteendeproblem som forskolans personal ger extra stod?

Vilka insatser gors 6t specifika barn?



Kapitel 2: Metod

Design

En longitudinell design med tre datainsamlingar av enkdter pa forskolan och allmint vad som gors pd
torskolan angdende barns psykiska hilsa (en per ar) har anvints. Data har samlats in hdsten 2012, 2013
och 2014. Vid sista insamlingstillfillet (2014) observerades ocksd barn och personal pa 39 avdelningar.

Ar SDQ ett bra frageformulir for att kartligga beteendeproblem hos sma barn?

1) En expertpanel av férskollirare och specialpedagoger har 1 fokusgrupp bedémt vilka av fragorna i
SDQ materialet (inklusive bilagan) som de tycker kan stillas till f6rskolepersonal.

2) Vid forsta mattillfille har alla férskollirare som skattat elevers beteendeproblem ocksi bedémt
relevansen i samtliga fragor 1 SDQ f6r sdvil yngre barn (1-3 4r) som éldre barn (4-5 ir).

3) Efter andra och tredje mittillfillet har stabiliteten i skattningar av beteendeproblem &ver tid
provats, dvs. vad dr chansen att barn har problem vid all tre mittillfillena?

4) Vid forsta mittillfallet kontrollerades om de barn personalen ansidg ha beteendeproblem ocksa

skattades ha problem pa ett annat frigeformuldr som miter beteendeproblem.

5) Skattningar med SDQ av barnen i den totala gruppen har jaimférts mot skattningar av SDQ i en
grupp av barn som har kidnda beteendeproblem. Om SDQ fungerar bra ska man genom att
jimfora svaren se att barnen som man vet har problem har hégre poidng dn barn i storsta

allminhet.

Urval

I forsta datainsamlingen deltog 663 barn, i den andra datainsamlingen 479 barn och i tredje
datainsamlingen 357 barn. Totalt finns data frian minst ett mattillfille f6r 829 barn. Utdver barnen deltog
personal pa de for barnen aktuella férskolorna samt deras forildrar. Dessutom deltog 22 barn med
identifierade beteendeproblem och deras férildrar som rekryterades separat.

Hur vil de deltagande férskolorna motsvarar hur det generellt ser ut i kommunala férskolor 1 Sverige har
bedémts med hjilp av Skolverkets statistik. Jonkopings lin representeras av den stérre kommunen
Jonkoping och den mindre titorten/landsbygd Eksjo. Milardalen representeras av forskolor frin Visterds
stad och Eskilstuna kommun. Stockholm representeras av stadsdelarna Hisselby och Tensta och Nortland
representeras av. Umed kommun. I stort verkar de foérskolor som ingir vara representativa for

kommunerna.

Information om barn som ingar i projektet

Totalt har enkiter om 829 barn besvarats minst en ging. Av de 829 barn som deltagit 1 studien vid minst
ett tillfille 4r 425 pojkar och 394 flickor (10 ingen info.). Tjugoatta procent av barnen hade annat
modersmal dn svenska och 4,5 % (N= 37 barn) hade fitt sirskilt stdd beviljat enligt férskolepersonalens
skattning. Dessa siffror stimmer ganska vil med de siffror Skolverket presenterat angiende forskolebarn i
Sverige. Det antyder att undersékningen fangat ett genomsnitt av svenska barn. Barnens dlder dr mellan 13
— 71 manader. Fordelningen av barn var 13-23 manader 16 %, 24-35 manader 25 %, 36-47 manader 21 %,
48-59 manader 19 % och 60-71 manader 19 %, medelvirdet dr 41 ménader. I den yngsta dldersgruppen
(13-23 manader) ér antalet barn nédgot ligre. Det dr den period da de flesta barn borjar 1 forskolan.
Fordelningen ser ut som forvintat. Av barnen bor 91 % med bada forildrarna, 5 % med mamma, 3 %



omvixlande med mamma eller pappa, annat eller med pappa ca 1 %. De flesta (80 %) bor i en medelstor
kommun.

Information om férskolor som ingar i projektet
I projektet deltar 92 avdelningar med 1 — 7 personal per avdelning, i genomsnitt arbetatr 4 personal per
avdelning. Pa 39 av dessa avdelningar gjordes observationer vid tredje mittillfallet.

For att underlitta beskrivningen av de olika avdelningarna presenteras typ av avdelning genom att ange
aldersgrupperingen, de avdelningar som angett att de arbetar med aldershomogena grupper 1,2,3,4 eller 5
aringar har grupperats 1 kategorin dldershomogen grupp. Nedanstiende tabell beskriver antal typ av
avdelningar vid respektive mittillfille.

Tabell 1. Typ av avdelningar utifran barnens alder

Antal Antal Antal
Typ av avdelning avdelningar  avdelningar avdelningar

T1 T2 T3

Aldershomogena grupper 9 13 10
1-2 ar 5 3 5

1-3ar 28 13 4

3-4 ar 4 5 7

3-5ar 31 29 18

1-5 ar 4 5 5

Totalt antal avdelningar/ 81 68 49

datainsamlingsperiod

Enligt férskolecheferna hade en majoritet av avdelningarna inga barn som var berittigade till sirskilt stéd
vid samtliga tre tidpunkter, medan vid nigon av tre tidpunkter var det 1 — 2 barn som var berittigade till
sarskilt stod. Sex av 92 avdelningar hade mellan 3 — 10 barn som hade ritt till sdrskilt st6d.

Vid de tre datainsamlingarna varierade antalet barn med ritt till modersmalstrining mellan avdelningar. 16
- 47 % av avdelningarna var utan barn med ritt till modersmalstrining, 17 - 35 % hade 1 — 6 barn med ritt
till modersmalstrining, grupper dir det férekom 10 — 34 eller 35 — 47 barn med ritt till modersmalstrining
utgjorde mellan 7 — 13 % vardera av de 92 avdelningarna.

Instrument

SDQ

Fragefromuliret Strength and Difficulties Questionnaire (SDQ; Goodman, 1997) innehiller 25 frigor
uppdelade i fem delskalor emotionella problem, uppférandeproblem, hyperaktivitet, kamratproblem och
prosocialt beteende (Goodman, 1997). Svarsalternativen 4r (“stimmer inte™ = 0, “stimmer delvis™ = 1,
“stimmer helt™ = 2). Med hjilp av totalsumman pé de fyra delskalorna som miter beteendeproblem och
grinser baserade pa antal barn som har en viss poing kan barn kategoriseras i grupperna typiskt
fungerande, grinsfall och beteendeproblem. I instrumentet ingar ocksd en bilaga med frigor angaende om

barnet lider av sina problem och om problemen paverkar barnets funktion i férskolan.
CEQ

Child Engagement Questionnaire (CEQ; McWilliam, 1991) dr ett frigeformuldr som besvaras av

forskolepersonal. Personalen bedomer barnets engagemang i samspel med féremal, andra barn och vuxna.
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Barnets engagemang skattas pd en fyrgradig skala frin (1) hdnder nistan aldrig, (2) hinder ibland, (3)
hinder ofta, till (4) hinder nistan alltid. For varje friga ges exempel som ska férklara innebérden t ex f6r
frigan “l6éser problem snabbt, finns exemplen ”Om en leksak faller ned bakom en stol kommer barnet

snabbt pa en 16sning for att komma dt leksaken”. I denna studie anvinds 29 fragor

Samspel

Ert Barn Virt samspel (Granlund & Olsson, 1998) dr ett skattningsformulir i vilket forskolepersonal
skattar sin upplevelse av barnets samspel med dem och med andra barn. Frigor besvaras pd en fem-gradig
skala fran sillan till oftast. Hir har 16 fragor anvinds som handlar om lirarens samspel med barnet och
andra barns samspel med barnet.

ICF - fungerande
Instrumentet  bestdir av 7  frigor om  barnets finmotorik, grovmotorik,  smirta,
begreppsutveckling/kognition, formiga genomféra uppgift samt socialt samspel.

Nirmiljé
Instrumentet bestdr av 17 frigor och syftar till att mita olika aspekter av den fysiska och sociala
forskolemiljon.

Samverkan férialdrar
Instrumentet berér hur personalen ser pa samverkan med férildrarna till barnet och bestir av 5 frigor
som besvaras pa en skala 1-5.

Observationer i férskolan

Child Observation in Preschools (COP) och Teacher Observation in Preschools (TOP) idr tvi
observationsinstrument fér att undersdka barns agerande i forskolans aktiviteter (COP) och lirares
agerande i forskolans aktiviteter (TOP). Larare och barn observeras i korta svep (3 sek/ tillfille) vid
upprepade tillfillen under en dag. Vanligen hinner observatéren observera varje enskilt barn och personal
som limnat samtycke ca 20 ggr. I varje svep kodas ldrarens och barnets agerande utifrdn ett antal variabler,

t.ex. typ av aktivitet, ndrhet till andra, samspel och engagemang.
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Kapitel 3: Resultat - Att mata beteendeproblem och engagemang

Ar informationen i SDQ palitlig?

Sammantaget tyder analyserna pd att delskalorna i SDQ ir relativt pilitliga och att total summa SDQ
poing samt poingen pi delskalorna uppférandestérning, hyperaktivitet och prosocialt beteende gar att
anvinda i senatre analyser. Nir det giller delskalorna som miter uppférandestorning och hyperaktivitet dr
de pilitliga vid samtliga tre mittillfillen. Fér delskalorna emotionella problem och kamratproblem ir
palitligheten ldgre. For de yngre barnen dr det svart att pa ett palitligt sitt skatta kamratproblem med SDQ.
Skalorna fungerar bra utan att speciella fragor for yngre barn liggs till.

Anviandbarheten i innehallet

Innan projektstart bedémdes fragorna i SDQ och SDQ bilagan samt CEQ av en expertgrupp av
torskollirare och specialpedagoger. De bedémde att fragornas innehall i stort var bra. En del fragor och
svarsalternativ 1 SDQ bilagan har dndrats for att passa svenska forskolor bittre. I ursprungsversionen star
kamratrelationer och lirande som omraden, det har forindrats till fri lek, organiserade situationer och
rutiner for att béttre matcha de aktivitetstyper som foérekommer 1 svensk forskola. Svensk férskola

kidnnetecknas av att en stor del av dagen tillbringas 1 fri lek.

I samband med att forskolepersonalen skattade barnen med hjilp av SDQ vid forsta
datainsamlingstillfillet fick de for vatje friga bedéma om fragan var relevant att stilla angdende barn som
gar i forskola. Svarsalternativen var ja respektive nej. Alla 25 frigor i SDQ bedémdes av minst 86 % av
forskolepersonalen som relevanta for barn i aldrarna 1-5 4r. Slutsatsen dr darfor att friagorna har hog

innehallsvaliditet 4ven f6r de yngre barnen.

Speglar SDQ begreppet beteendeproblem pa det sitt som ar tankt?

Sammantaget visar analyserna att delskalorna hyperaktivitet och uppférandeproblem speglar begreppet
beteendeproblem som tidnkt. Det innebir att fragorna statistiskt grupperar sig som det dr tinkt teoretisk,
dvs. i de delskalor som teoretiskt dr vettiga. F6r delskalorna emotionella problem och kamratproblem ir
resultatet inte fullt sa bra, speciellt i den yngre aldersgruppen.

Formaga identifiera ”kidnd” grupp

Skattningar med SDQ av barnen i den totala gruppen har jimférts mot skattningar av SDQ 1 en grupp av
barn som antas ha mer problem eller har kinda beteendeproblem med hypotesen att barnen i den kinda”
gruppen i genomsnitt ska ha mer beteendeproblem. Sammantaget visar analyserna att savdl SDQ total
poing som delskalorna (férutom delskalan emotionella problem) kan skilja ut och identifiera grupper av
savil yngre som dldre férskolebarn med mer utéatriktade beteendeproblem. Barn med emotionella problem
som t ex. tillbakadragenhet och ledsenhet kan inte identifieras med hjilp av SDQ.

SDQ bilaga

SDQ totalmedelvirdespoing ger en uppfattning om vilka barn som har mycket beteendeproblem. Denna
poing behéver inte nédvindigtvis “sortera ut” vilka barn som har problem i sitt vardagstungerande. Det
kan finnas barn som har svirt med sitt vardagsfungerande trots relativt laga poang pa SDQ och vice versa.
Vi har ddrfér undersokt relationen mellan SDQ-poidng och SDQ bilagan. Sammantaget visar analyserna
att barn med héga poing pa SDQ’s problemskalor ocksa tenderar att ha héga poing péd bilagan. Det dr
dock inte alltid s, barn kan ha héga SDQ poing och 4nda ha ett gott vardagsfungerande enlig bilagan och
vice versa. Det visar att SDQ bilagan verkar finga upp barn med problem i vardagsfungerande som inte
hittas” om bara SDQ problemskalor anvinds f6r att identifiera barn med beteendeproblem.
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Kapitel 4: Resultat - Hur manga barn i forskolealdern har olika slags
beteendeproblem?

Hur minga barn i dldern 1-5 har hégt engagemang respektive beteendeproblem, vad ir
forekomsten av olika typer av problem och hur stabila 6ver tid skattas problemen vara av
personal?

De flesta barn har inte beteendeproblem vid négot tillfille och verkar alltsa ha god psykisk halsa utifran
denna definition. Endast i viss utstrickning skattar personalen att barn i de 4ldre aldersgrupperna har mer
beteendeproblem. Proportionen barn som upplevs vara problemfria dr alltsi relativt likvirdig dé
aldersgrupperna jaimférs. Diremot finns, enligt SDQ bilagan, en tendens till att barnen skattas ha mer
problem i sin vardag da de blir dldre. Skattningarna av om barnen lider av sina svérigheter liksom
skattningarna av om svarigheterna paverkar fri lek, organiserade situationer och rutiner visar pa en tydlig
Okning 1 att problemen upplevs som mer besvirande frin fyra drs dlder (48 manader). Insatser med
handledning 6kar ocksa markant vid fyra ars alder, kanske beroende pd att barn oftare vid denna dlder
identifierats formellt som barn 1 behov av sirskilt stéd. Sannolikheten att barnet skattas ha
beteendeproblem 6kar om barnet dr en pojke, om barnet har ritt till modersmalsundervisning och om
barnet dr formellt identifierat som ett barn i behov av sirskilt stod.

Stabilitet, fortsitter barn som ér hégt engagerade att vara det? Fortsitter beteendeproblem?

Om ett barns engagemang eller beteendeproblem fortsitter, kommer det att paverka barnets samspel med
omgivningen 6ver tid pa ett mer uttalat sitt. Resultatet visar att barns hyperaktivitet och lydnadsproblem
ir relativt stabila medan kamratproblem och delvis kinsloproblem varierar éver tid. Aven barns
svarigheter i vardagen ir relativt stabila liksom barns engagemang. Vuxnas sitt att samspela med barnet 4r
inte lika stabilt 6ver tid. Kanske har minga barn svarigheter att anpassa sig till férskolan, t ex samspela
med personal och dr mer oroliga och nedstimda 1 boérjan 1 de yngre édldrarna, men att dessa problem
minskar 6ver tid vid normal utveckling.

Det absolut vanligast férekommande 4r att barnen inte har nagra beteendeproblem alls eller inga problem
férutom vissa kamratproblem. Nir det giller stabila beteendeproblem édr det vanligaste vissa problem med
uppforande och hyperaktivitet utan kamratproblem. Ett ovintat ofta férekommande monster (41 ggr) ir
ocksa stora problem med bada uppférande och hyperaktivitet och vissa kamratproblem. Om barnet har
stora problem med bade uppférande och hyperaktivitet tenderar problemen alltsa att vara stabila 6ver tid.

Nir det giller barns engagemang si var barnens engagemang relativt hogt och stabilt 6ver tid. Med
stigande alder 6kar barnets grad av engagemang 1 forskolans aktiviteter nagot.
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Kapitel 5: Resultat - Forskolemiljo, engagemang och
beteendeproblem

Finns det en koppling mellan engagemang, beteendeproblem och forskolemiljo (lirares
lyhordhet, tillgang till aktiviteter, organisering av verksamheten, kamraters samspel med barnet)?

Personalen skattar att det framfGrallt 4r barn med hyperaktivitet eller barn som har svart att “uppfora sig”
som har problem i fri lek och i organiserade aktiviteter. Problemen dr mindre 1 rutinsituationer. Blyga,
tillbakadragna barn har, enligt personalen, mindre problem med fri lek och organiserade aktiviteter och
”stor” dirfér gruppens aktiviteter 1 mindre utstrickning. Det dr framférallt barn som skattas som
hyperaktiva som ocksa skattas ha ligt engagemang och problem i kamratsamspelet.

Barn utan utvecklingsférseningar och funktionsnedsittningar skattas oftare ha fi beteendeproblem och
hogre engagemang. Sambanden dr dock inte extremt starka si for enskilda barn kan man inte dra
slutsatsen att barnet har ligre engagemang eller mer beteendeproblem bara f6r att det har en
funktionsnedsittning. Barn som skattas hogt 1 hyperaktivitet eller har uppférandeproblem skattas ligre i
sitt engagemang. Kopplingen mellan beteendeproblem och engagemang minskar med tiden men en
koppling finns fortfarande efter tva dr. Barns som skattas hogt i hyperaktivitet har oftare problem med
kamratsamspel och samspel med lirare. Barn som trots hdg hyperaktivitet samspelar bra med kamrater
och ldrare verkar klara sig ganska bra. Det ir alltsa viktigt att st6dja barnen 1 samspel

Inflytandet av vilken avdelning barnen gar pa

Svenska forskolor brukar beskrivas som delvis annorlunda 4n férskolor pa kontinenten och Nordamerika
genom att barnen tillbringar mer tid 1 fri lek och aktiviteter som inte styrs av personal. Hir presenteras
kort hur barnen tillbringar sin tid i ett urval av de férskolor som ingir i TUTIL. Eftersom inga
jimforelsedata finns tillgingliga kan inga slutsatser dras om detta motsvarar ett “genomsnitt” f6r svenska
torskolor. Det som observerats ir interaktion och lek, lirandesituationer samt organisering av aktiviteter.
Aven barns genomsnittliga engagemang har observerats. Observationerna har genomforts under en dag pa
varje avdelning. Varje barn har observerats i genomsnitt 13 ginger och i genomsnitt har 80 % av
barngruppen observerats per avdelning. Observationerna bygger alltsi pa flera hundra
observationstillfillen per avdelning. Observationerna presenteras som procenten observationer en viss
lek, lirandesituation eller hur aktiviteterna byggts upp/organisering férekommer av det totala antalet

observationet.
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Figur 1: Olika typer av interaktion och lek

14% = 2%

Figur 1. Olika typer av interaktion och lekar

Som framgar av figur 1 férekommer olika typer av lek och samspel. Lek utan speciella regler, t ex mamma,

pappa, barn férekommer ofta liksom parallell lek nir barn leker nira varandra med samma material utan

M Parallell lek
M Lek utan férutbestamda regler

m Lek med bestamda regler

B Barn som observerar andra barns lek

B Barn som inte ar sysselsatta

m Ovrigt

direkt samarbete. Det dr ocksd ganska vanligt att barn inte alls dr sysselsatta.

Nir det giller lirandesituationer férekommer aktiviteter utan férutbestimda regler, t ex leka mamma,
pappa, barn relativt ofta liksom annat/inget specifikt lirande t ex forflyttningar mellan olika aktiviteter,
maltider och vila. Dramalekar och stérande beteende férekommer sillan. Aven passiv instruktion, t ex

lyssna pé en berittelse, forekommer relativt séllan.

Figur 2: Typ av larandesituation

Figur 2. Olika typer av lirande situationer inom forskolan
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M Passiv instruktion

B Aktivitet utan forutbestamda regler
m Aktivitet med forutbestamda regler
B Dramalekar

M Olika typer av stérande beteende

m Social samvaro

B Annat/inget specifik larande



Aven organisering, dvs. hur aktiviteten byggts upp har observerats. Fri lek ir hir det mest forekommande,
dven organiserade Overgangar mellan aktiviteter férekommer relativt ofta, se figur 3.

Figur 3: Organisering av aktiviteter

H Hel grupp
M Liten grupp
 Fri lek

m Overgang

Figur 3.

Slutligen observerades och skattades barns engagemang varje ging ett enskilt barn observerades.
Diagrammet visat 1 procent hur ofta olika grader av engagemang observerades hos barnen, se figur 4.

Figur 4: Engagemang pa avdelningsniva

M Lagt

M Lagt - medel
H Medel

B Medel - hogt

W Hogt

Figur 4.
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Det var ovanligt att barn observerades som mycket hogt engagerade med totalt fokus pa en lek/aktivitet.
Medelhogt engagemang observerades relativt ofta (20 %). Lagt engagemang observerades ofta (45 %0).
Exempel pa hur barn engagemang skattas i olika aktiviteter dr:

Medelhégt engagemang

* Barn som befinner sig i parallel] lek med ett eller flera andra barn (Ex. anvinder samma material
men det dr inget samarbete mellan barnen)

* Barn som dr i en aktitet utan forutbestimda regler med ett eller flera andra barn (ex. bygger med
klossar)

* Barn som dr i en aktivitet med forutbestamda regler med ett eller flera andra barn (ex. bygger en koja 1
samband med dramalek)

Lagt engagemang

* Barn som observerar andra barns lek
* Barn som inte ir sysselsatta

*  Ovrigt: 6vergingar, maltider

Bristen pd normvirden/referensram gor det svart att tolka om forekomsten av olika lekar,
lirandesituationer etc. frimjar barns fungerande pa ett optimalt sitt. Nar det giller om fri lek férekommer
ofta eller inte i svenska forskolor stirker dock resultatet pastaendet att svenska férskolor domineras av fri
lek. Det dr ocksd svart att tolka om den genomsnittliga andel tid barnen observerades vara engagerade ir
representativ for hur det vanligen ser ut i svenska forskolor. Ligt engagemang férekommer ofta. Det dr
dock delvis beroende av hur observationsinstrumentet byggts upp dir maltider och paklidnad infér att ga
ut automatiskt kategoriseras som lagt engagemang. Andelen lagt skattat engagemang skulle minska om
sadana aktiviteter ocksd bedémts utifrin hela engagemangsskalan. Niagon 6vre grins for hur mycket
engagemang som dr nyttigt innan det snarare stressar dn stimulerar barnen finns inte. Intrycket dr dock att
barnen oftare skulle kunna vara engagerade. Pi vissa fOrskoleavdelningar dr det genomsnittliga
engagemanget hogre dn pad andra.

Hur ett barn fungerar i férskolan kommer alltsd att till viss del bero pa vilken forskoleavdelning de gar pa.
Faktorer 1 en enskild férskoleavdelning som kan paverka hur ett barn fungerar dr t ex antal barn pa
avdelningen, antal barn/personal, antal barn med annat forsta sprik dn svenska, antal barn i behov av
sdrskilt stdd, barnens socioekonomiska bakgrund och personalens arbetssitt. Barn som giar pid samma
avdelning delar alltsd bide en del faktorer som har med deras bakgrund att géra och en del faktorer som
har med férskolans milj6 att gora, vilket gor det svart att studera hur enskilda delar av miljén eller enskilda
aspekter av barnens egenskaper paverkar barnets beteendeproblem och engagemang. Med hjilp av
statistiska analyser kan man rikna ut hur stor del av t ex barnens engagemang eller beteendeproblem som
hinger thop med vilken avdelning de gar pa och hur mycket som har med skillnader mellan enskilda barn
att goéra. Denna analysmetod kallas intraclass korrelation. Ju mer som kan foérklaras av avdelningens
karaktiristika desto viktigare blir det vilken avdelning barnen gir pa f6r hur de ska fungera. Om mycket av
barnens engagemang eller beteendeproblem hinger thop med vilken avdelning de gér pa innebir det alltsa
att méanga av de problem barnen har teoretiskt sett kan dndras genom att avdelningskaraktiristika dndras.
Barns uppforandeproblem har visat sig ha en ganska stark koppling till vilken avdelning barnen gar pa vid
samtliga tidpunkter. Aven fér hyperaktivitet beror skattningen i viss grad pa vilken avdelning barnet gir
pé. Det som ir tydligast kopplat till hyperaktivitet i férskolans miljé 4r att personalens lyhdrdhet dr simre,
andelen tid 1 fri lek 4r ldgre, att barnen mer sillan 4r 1 aktiviteter utan specifika regler samt att personalen
inte uppmuntrar barnen si mycket. Antal personal dr ocksa relaterat till hyperaktivitet, ju mer problem
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desto hogre grundbemanning. Det som dr tydligast relaterat till uppférandeproblem 6ver tid i
forskolemiljon dr att barnen oftare utfér uppgifter med regler, dr i fri lek oftare, och mer sillan far
uppmuntran fran personalen. Det dr fler personal i gruppen nir barnen har mycket uppférandeproblem
och det dr ocksd oftare fler barn i gruppen som har behov av sirskilt stod.

De observerade miljofaktorer som visade sig har starkast samband med skattat engagemang var om
barnen samspelar med andra barn, bade nir det finns sirskilda regler f6r samspelet och nir det inte finns
det samt om barnen leker mycket dramalekar. Pa avdelningar dir barnen vid forsta mittillfdllet har ett
hogt genomsnittligt skattat engagemang spenderar barnen generellt mindre tid i liten grupp 4n barnen gor
pa avdelningar med ldgre genomsnittligt engagemang. Diremot leker barnen mer dramalekar och var
sillan i parallell lek. De samspelade diremot ofta med andra barn. Diremot sdgs personalen mindre sillan
uppmuntra dessa barns agerande, vilket kan vara en konsekvens av att barnen var ritt sd sjilvgidende och

vilfungerande.
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Kapitel 6: Resultat - Vilka insatser gors for barnen pa forskolan pa
grund av beteendeproblem?

De vanligaste problemen som barn i férskolan uppvisar dr uppférandeproblem och kamratproblem f6ljt
av hyperaktivitet. Det dr mer ovanligt att barn skattas ha emotionella problem. Av de 203 barn som enligt
personalen skattades ha lindriga till allvarliga beteendeproblem fick 33 % extra stdd utdver det stéd som
ges till alla barn.

De flesta barn fick stéd ddrfor att personalen ansdg att de behévde stéd for att fungera i férskolan. Detta
stdd gavs utan att utomstdende experter fran t ex kommunens stodteam, habilitering eller BUP gav
handledning. En mindre grupp av de 203 var barn som formellt identifierats som barn i behov av sirskilt
stéd. De barnen kunde ha stéd av personalen under handledning frin utomstiende experter.

Vad 6kar sannolikheten for att barn far st6d?

Nir det giller barn som formellt identifierats som barn i behov av sirskilt stéd var det 15 av de 28
identifierade barnen som erhdll stéd med handledning f6r beteendeproblem. Inget barn erhdll stéd av
personalen med handledning utan att vara formellt identifierat. Sannolikheten att fa st6éd med handledning
var mer dn 2 ggr storre om barnet stor fri lek, dven om barnen stor rutiner 6kar sannolikheten. Att ha
beteendeproblem Okar inte sannolikheten att fa st6d.

Det som mest 6kar sannolikheten att barn far stéd frin personalen utan handledning var att barnen hade
svensk bakgrund, uppvisade ett hégt engagemang i férskolans aktiviteter samt att de uppfattades som en
borda f6r gruppen eller personalen.

Det som mest 6kade sannolikheten att ett barn inte far extra stod trots beteendeproblem var att barnet var
berittigat till modersmalsundervisning och helt eller delvis hade utlindsk bakgrund. Chansen att fa st6d
var ocksa ligre om barnet inte stérde gruppen som helhet.

Vilka insatser gors for barnen?

Nir det giller vilka dtgirder som gors gjordes en innehallsanalys av svar pa 6ppna fragor Se tabell 2.

Tabell 2. Antal barn som erhaller olika typer av dtgdrder i grupperna, atgdrder med handledning och dtgdrder
utan handledning

OBS! Att siffrorna inte

Atgarder rrled Atgarder u.tan alltid kan summeras upp
handledning handledning d ; q
(n=15) (n=61) till den sammanfattande
beskrivningen av stod, da
Anpassning av forskolemiljén 3 16 .
samma barn kan erhalla
Anpassning av den fysiska miljon 1 6 mer &n en typ av stéd.
Anpassning av den psykosociala miljon 2 10
Individuellt stod 3? 24
Stod i lekaktiviteter 0 7
Lyhordhet for barnets behov 1 10
Sprakstod 2 8
Samarbete 8v 6°
Samarbete med foraldrar 1 2
Samarbete med kollegor 0 2
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Samarbete med externa team 8b 2@

Sarskild uppmarksamhet for negativa

beteenden av personal 2 ES
Uppmadrksammar kritiska situationer 1 2

Personalen haller sig ndra barnet 6 21
Uppmadrksammar negativt beteende 4 17°

aSignifikant farre an forvantat (Chi?)
bSignifikant fler &n férvantat (Chi?)

Den vanligaste dtgirdstypen for bida grupperna dr sirskild uppmirksamhet f6r negativa beteenden. For
barn som erhaller stéd dir personalen far handledning férekommer samarbete med externa team oftare
och individuellt stéd mindre ofta. Fér barn som erhaller informellt st6d férekommer sirskild

uppmirksamhet fOor negativa beteenden oftare och samarbete med externa personer mindre ofta.

Samverkan med forildrar

Personalen har besvarat fem fridgor om hur de ser pd samverkan med férildrar. Svarsalternativen vatierar
fran stimmer inte alls till stimmer helt. Frigorna berér om personalen far ta del av forildrarnas kunskaper
om barnen, om férildrarna ger anvindbar information, om personalen dr aktiv i kontakten med
torildrarna, om personalen kan paverka hur samarbetet med férdldrarna sker samt om man tillsammans
med forildrarna diskuterar synsitt, pedagogik, mil och fdrvintningar. I tabellen redovisas procenten
personal som tycker att pastiendet stimmer helt vid forsta mattillfallet.

Tabell 3. Pdstaenden om samverkan med forildrar i vilka personalen instammer helt

Procent personer som

RS instammer helt
Jag/vi far ta del av foraldrarnas kunskaper om barnet 51
Foraldrarna ger information som ar tydlig och anvandbar 53
Jag/ vi deltar aktivt och inte bara som lyssnare vid traffar med féréldrarna 82
Jag/vi kan paverka nar, var och hur kontakt med féraldrarna sker 68

Jag/vi och foraldrarna diskuterar gemensamt synsitt, pedagogisk verksamhet, mal och

foérvantningar 40

Tabellen visar att firre dn hilften av den personal som besvarat frigor om samverkan kring barnen svarar
att de diskuterar synsitt, pedagogisk verksamhet med fordldrarna. De flesta anser att de deltar aktivt i
samverkan med forildrar. Synen pa samverkan skiljer sig inte it beroende pi om barnen dr formellt
identifierade som barn i behov av sirskilt stéd eller inte. Om de barn som personalen uppger har svart att
fungera i vardagen pa grund av beteendeproblem delas in i tvad grupper, de som far dtgirder med
handledning samt de som inte far dtgirder, skattas samverkan totalt som ndgot bittre med de forildrar
vars barn erhiller atgirder. Sammantaget verkar alltsai samverkan med férildrar, enligt personalens

skattningar, paverkas i positiv riktning om handledning externt ges till personalen.
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Kapitel 7: Diskussion

Diskussion

Hir diskuteras resultaten frin TUTI-projektet. Mer férdjupade analyser och diskussioner kan hittas i den
lingre projektrapporten och de vetenskapliga artiklar som medarbetarna i projektet har skrivit eller haller
pa att skriva. Mer littillgidnglica presentationer av resultatet finns i de filmade foreldsningar som
presenteras via linkar. Linkar till féreldsningar dterfinns efter diskussionen.

Frageformuldren SDQ och CEQ; anviandbarhet

Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) har provats pa ett stort antal barn vid tre tidpunkter med
syfte att studera om instrumentet 4r palitligt och anvindbart nir det giller att kartligga beteendeproblem.
Resultaten visar att anvindbarheten beror pd vad instrumentet ska anvindas till. SDQ verkar fungera bra
som ett Overgripande kartliggningsinstrument for att identifiera barn som behéver utredas nirmare. Det
ir da framforallt barn med en hog totalpodng pa SDQ som behéver uppmirksammas. Man kan inte
enbart anvinda SDQ och dra lingtgiende slutsatser om hur ett enskilt barn fungerar. Ett barn kan ha
relativt stora beteendeproblem enligt SDQ och 4ndéd fungera ganska bra i férskolan. Resultatet pa SDQ
maste darfor alltid tolkas i ett sammanhang dir dven barnets fungerande i forskolevardagen och barnets
engagemang 1 foérskolans aktiviteter vidgs in. P4 gruppnivi kan SDQ ge information om vilka
forskoleavdelningar som verkar ha en stor andel barn som behover extra resurser. Den bilaga till SDQ
som innehaller fragor om barnets fungerande i férskolans vardag édr hir extra viktigt. SDQ bilagan verkar
fanga upp barn med problem i vardagsfungerande som inte “hittas” om bara SDQ:s problemskalor
anvinds for att identifiera beteendeproblem. Forskolepersonal betonar att det dr viktigt att den
information man fir om beteendeproblem med hjilp av SDQ jimférs med information om barnets
engagemang 1 férskolans aktiviteter samt till information om barnets samspel och relation till kamrater och
personal. Att bara anvinda problemskalorna i SDQ ger en f6r negativ bild av barnet.

Delskalorna som avser att mita emotionella problem (blyg, initvind, ofta ledsen) och kamratproblem
(isolerad eller ofta konflikter) dr inte helt palitliga f6r yngre barn (1-3 dr). Ytterst f4 barn med emotionella
problem hittades i TUTI. Det antyder att den emotionella delskalan 1 SDQ inte fingar upp dessa problem
pé ett effektivt sitt nir SDQ anvinds f6r barn 1 forskoledldern. Kamratproblem tenderar att skifta relativt

mycket 6ver tid, speciellt nir det giller sméd barn.

Forskolepersonalen har skattat barnens engagemang péa forskolan med hjilp av Children’s Engagement
Questionnaire (CEQ). Detta instrument uppfattades mycket positivt av férskolepersonalen. Flera
berittade att de anvinde CEQ dven utanfér TUTI-studien f6r att diskutera enskilda barns engagemang i
olika aktiviteter och hur det kunde férbittras. CEQ ir kopplat till férskolans allminna mal och kan dirfoér
anviandas for att diskutera alla barns lirande och engagemang oavsett om barnet har beteendeproblem
eller inte. Nir det giller barn med beteendeproblem finns det barn som trots att de har héga poing pa
SDQ skattas vara aktiva och engagerade i férskolans aktiviteter. SDQ och CEQ bor dirfor alltid anvindas
i kombination nir barn med beteendeproblem kartliggs. CEQ:s betoning pd engagemang gbr att personal
som anvinder skalan fir tydlig information om enskilda barns engagemang. Det hjilper personalen att
fokusera pi forskolans lirandemal och barns vilbetinnande snarare dn problem nir dtgirder planeras.

Hur manga barn i forskoledldern har olika slags beteendeproblem?

De flesta barn har inte beteendeproblem. En stor andel av de barn som deltog vid samtliga tre tillfillen
uppvisar inte vid ndgot tillfille stora problem och verkar alltsd ha god psykisk hilsa utifrin definitionen
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frainvaro av symptom. De flesta barnen har ocksi ett relativt hogt generellt engagemang och verkar alltsd
ma bra, om engagemang snarare dn franvaron av problem anvinds som en indikator pa vilbefinnande.

Barnkaraktiristika som Okar sannolikheten att barnet skattas ha beteendeproblem dr kon, ritt till
modersmilsundervisning och att barnet dr formellt identifierat som ett barn i behov av sirskilt stéd (se
tabell 2). Att pojkar och barn formellt identifierade som barn i behov av sirskilt st6d dr
Overrepresenterade stimmer med tidigare undersékningar. Diremot dr Gverrepresentationen av barn med
utlindsk hirkomst (definierat som ritt till modersmalstrining) en nyhet. Kanske kan det forklaras med att
mainga av dessa barn ir nyanlinda och/eller kommer frin en hemmiljé dir ett annat sprik en svenska
anvinds. Fér méinga av dessa barn dr forskolan den forsta miljé dir de under en lingre tid exponeras for
ett annat sprak. Det 4r vanligt att barn uppvisar beteendeproblem nir sprakférstaelsen och det verbala
spriket inte rdcker till. Dessutom har barnen en annan kulturell bakgrund och ibland traumatiska
upplevelser tidigare i livet.

De absolut vanligast férekommande moénstren da barnen f6ljs Gver tid 4r att de inte har nagra
beteendeproblem alls eller inga problem férutom vissa kamratproblem. Vad giller utveckling av
beteendeproblem Over tid visar personalens skattningar att férekomsten av utitagerande beteendeproblem
Okar nagot for uppférandeproblem och minskar nagot fér hyperaktivitet med édlder. I stort dr dock
proportionen barn med problem ganska konstant dé dldersgrupper jimfors. Det antyder att tidig upptickt
inte 1 férsta hand handlar om att barnen inte har observerbara svirigheter. Nir det giller om barnen har
problem i sin vardag som de lider av visar forskolepersonalens skattningar en tydlig tendens till att en
storre andel av de barn som har beteendeproblem har mer problem i sin vardag dia de blir édldre.
Skattningarna av om barnen lider av sina svérigheter liksom skattningarna av om svarigheterna paverkar fri
lek, organiserade situationer och rutiner visar pd en tydlig 6kning frin fyra drs alder. Tva mojliga orsaker
till detta édr dels att barnen med beteendeproblem pa ett markbart sidtt “hamnar efter” sina kamrater i
utvecklingen av engagemang och sociala firdigheter vid denna élder, dels att personalen bérjar tinka pa
framtiden, dvs. férskoleklass och skola och dirfér uppfattar barnens problem som mer bekymmersamma
in tidigare.

Om man tittar pa hela gruppen barn ddr vi har skattningar f6r alla tre tillfillen, sa var barnens engagemang
relativt stabilt 6ver tid. Ett av de bésta sitten att forutsidga ett barns senare engagemang 1 férskolan ar alltsa
att studera hur engagerat barnet ir i dag. Ett hogt engagemang verkar ockséd skydda vid beteendeproblem.
Det blir dirfoér viktigt att uppticka och sitta in insatser nir barn uppvisar lagt engagemang i forskolans
aktiviteter. Inte bara beteendeproblem utan ocksa engagemang maste dirfér kartliggas. En Oppen fraga,
som dr svar att besvara med hjilp av denna studie 4r om férskolepersonal uppticker att enskilda barn har
lagt engagemang i férskolan och sitter in insatser for att dtgirda det om barnen inte har beteendeproblem.
I denna studie ombads personalen besvara frigor om insatser bara om barnen ocksid uppvisade
beteendeproblem. Béde i framtida studier och i klinisk verksamhet dr det viktigt att lagt engagemang
betraktas som en indikator pa ligt vilbefinnande som behover dtgirdas oavsett beteendeproblem. Ett
fokus pa engagemang gbr ocksd att atgdrdsprocessen fir ett mer positivt fokus med uppbyggnad av
firdigheter och aktiviteter snarare dn ett negativt fokus pé att minska nigot och undvika problematiska
situationer. Hyperaktivitet har ett relativt starkt negativt samband med engagemang. Méinga barn som ir
hyperaktiva har ocksa ligt engagemang. Insatser i forskolan som direkt fokuserar pd samspel och
engagemang dr darfor viktiga.

Forskolemiljo, engagemang och beteendeproblem

Analyserna 1 TUTI visar pd samband mellan barns skattade hyperaktivitet samt uppférandeproblem och
hur andra barn samt personal samspelade med barnet. Sannolikheten att samspelet inte fungerade var
storre om barnen var hyperaktiva och/eller hade uppférandeproblem. Hyperaktivitet verkar ha en storre
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paverkan pa barnets sociala situation i férskolan och pa barnets engagemang 4n uppférandeproblem och
har dirmed indirekt en mer negativ effekt pa lirande 4n vad uppforandeproblem har. Barn som ir
hyperaktiva tenderar att vara mindre engagerade. Uppférandeproblem har diremot inget direkt samband
med engagemang, det gir alltsi inte att dra slutsatsen att ett barn kommer att vara lagt engagerat i
forskolans aktiviteter bara for att det har uppférandeproblem. Hyperaktivitet har relativt starka samband
bide med kamratsamspel och samspel med lidrare, medan uppférandeproblem bara har samband med
kamratsamspel. Analyserna antyder att ett bra samspel med andra barn och personal kan skydda ett barn
med hyperaktivitet frin att ocksi ha ett ligt engagemang i forskolans aktiviteter. Aven fér barn med
uppférandeproblem skyddar bra samspel med andra barn. Vilka aktiviteter som férekommer 1 en férskola
och hur positivt samspel uppmuntras i férskolan blir darfér viktigt.

Vissa foérskolemiljéer verkar stédja barnens engagemang bittre 4n andra bide f6r barn med typiskt
fungerande och barn med olika typer av problem. En positiv atmosfir, dir liraren ofta uppmuntrar
barnens aktivitet och for dialog med barnen om deras lekar och funderingar verkar frimja barnens
vilbefinnande och lirande. Samma faktorer verkar ocksd minska férekomsten av beteendeproblem. I
TUTI fanns relativt stora variationer i barnens engagemang och beteendeproblem mellan avdelningar.
Dessa skillnader indikerar att dtgirder pd avdelningsniva kan férebygga och skydda mot beteendeproblem
och stédja barns engagemang. Proportionen tid barnen spenderade i fri lek liksom barnens engagemang
varierade mellan avdelningar. Pi vissa forskoleavdelningar var det genomsnittliga observerade
engagemanget hégre dn pa andra. Pia avdelningar didr barnen skattats ha ett hogt genomsnittligt
engagemang spenderade barnen enligt observationerna mindre tid i liten grupp, de lekte mer dramalekar,
var mer sillan i parallell lek och var oftare i fri lek. Personalen uppmuntrade oftare barnen genom positiva

kommentarer enligt observationerna, samt var enligt sina egna skattningar mer lyhoérda f6r barnen.

I TUTTI observerades 39 férskoleavdelningar under en dag och barnens engagemang, lirares agerande och
forekomsten av olika aktiviteter registrerades. Bristen pd normvirden/referensram gor det svart att tolka
om den observerade forekomsten av olika lekar, lirandesituationer etc. pa forskolorna frimjar barns
fungerande pd ett optimalt sitt. Nir det giller om fri lek férekommer ofta eller inte i svenska forskolor
stirker dock resultatet pastdendet att svenska forskolor domineras av fri lek. Sjuttiofyra procent av de
ganger ett barn observerades befann det sig i fri lek. Om fri lek dr positivt f6r barnet eller inte beror
troligen bdde pa vilket barnet dr och vilken kultur barnet befinner sig 1. Fri lek verkar dock generellt
stimulera barn till hogre engagemang. Sjilvklart dr det ocksd viktigt vad barnet engagerar sig 1 for fria
lekaktiviteter om ldrande ska uppmuntras.

Hur ofta barnen bor befinna sig i olika engagemangsnivier for att ma bra dr svart att veta utan
normvirden. Ndgon Ovre grins f6r hur mycket engagemang som dr nyttigt innan det snarare stressar dn
stimulerar barnen finns inte rapporterad. Intrycket dr dock att barnen i allméinhet oftare skulle kunna vara
engagerade. Ligt engagemang férekommer ofta nir barnen observerades i TUTIL. Det dr dock delvis
beroende av hur observationsinstrumentet byggts upp dir maltider och paklidnad infér att gi ut
automatiskt kategoriseras som ldgt engagemang. Proportionen lagt engagemang skulle minska om hela
engagemangsskalan anvints ocksa 1 observation av sidana aktiviteter. Troligen skulle dock proportionen
tid barnen tillbringar i ligt engagemang fortfarande vara ganska hég. Det kan ju tyda pd att de
situationskaraktiristika som verkar vara relaterade till héga engagemangsnivaer forekommer for sillan,
dvs. dramalekar, positiv uppmuntran samt lyhérdhet hos personal. Aven fri lek verkar viktigt fér en hog
engagemangsniva.

Trenden 6ver tid i SDQ-skalorna hyperaktivitet respektive SDQ uppforandeproblem skiljer sig mellan
avdelningarna. Framforallt verkar férekomsten av uppférandeproblem variera mellan olika avdelningar,
men dven férekomsten av hyperaktivitet dr till en viss del beroende av vilken avdelning barnen gir pi.
Avdelningar ddr fler barn har hég hyperaktivitet kinnetecknas av att fri lek 4r mindre vanligt samt av att
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personalen sillan uppmuntrar barnen och att grundbemanningen ir hogre. Aven avdelningar dir
uppfoérandeproblem ofta féorekommer kidnnetecknas av att personalen sillan uppmuntrar barnen och att
grundbemanningen dr hdg, men ocksa av att barnen ofta utfér aktiviteter med regler samt ofta dr i fri lek.
Monstren dr delvis naturliga, t ex att om barnen ofta utfér aktiviteter med regler uppstdr fler situationer
dir uppférandeproblem kan observeras. Aven att fri lek sillan forekommer nir manga barn har problem
med hyperaktivitet verkar naturligt, dvs. personalen har stérre behov av att styra och stédja barnen nir de
ar hyperaktiva. Detta kan dock pa sikt leda till att barnen har svart att utveckla firdigheter i fri lek och
samspel. Nir det giller grundbemanning s 4r det troligen sa att en “kint stokig grupp” leder till att man
ger en Okad grundbemanning. Relationen mellan hég grundbemanning och barns beteendeproblem
behéver dock utredas ndrmare. Att personalen sillan uppmuntrar barnen kan delvis forklaras av att
barnens agerande paverkar personalens vilbefinnande. Detta visar att personal behdver stéd och
handledning for att i storre utstrickning kommentera och uppmirksamma barn pa ett positivt sitt.

Vilka insatser gors fér barnen i forskolan pa grund av beteendeproblem?

Alla barn som skattas hogt av personalen pa SDQ), dvs. skattas ha beteendeproblem, far inte extra stod
ut6ver det stdd som ges till alla barn. Av de 232 barn som hade hoga skattningar, var det enligt personalen
33 % som erholl extra stéd. I den gruppen ingick bdde barn som var formellt identifierade som barn i
behov av sirskilt stéd och barn som ges stéd baserat endast pa personalens bedémning. Aven i gruppen
barn som inte erhdll extra stéd trots att de bedémdes ha beteendeproblem ingick bdde formellt
identifierade barn och barn som inte identifierats formellt. Av de 28 formellt identifierade barnen med
beteendeproblem erhéll 15 stéd frin personal med extern handledning. Resultatet visar att en formell
identifiering av barnet inte med sikerhet leder till att barnet fir extra stéd fér beteendeproblem dven om
personalen skattat att barnet har beteendeproblem. Det kan ha flera forklaringar. En férklaring dr att de
beteendeproblem det formellt identifierade barnet har “riknas in i” den funktionsnedsittning/diagnos
barnet troligen har och dirfoér inte betraktas som oroande eller problematiska av personalen. En annan
torklaring kan vara att det st6d barnet far har utvecklats och designats av utomstiende experter baserat pa
barnets utvecklingsavvikelser jamfort med typisk/normalutveckling snarare 4n baserat pd barnets
beteendeproblem och funktion 1 férskolegruppen. Det leder till att stéd ges som firdighetstrining.
Resultatet belyser behovet av att det finns en tydlig organisatorisk koppling mellan de utredningar som
gbrs nir barn har beteendeproblem, det stdd som ges av externa experter och forskoleverksamhetens
behov.

Alla de barn som erhdll stdd frin personalen under handledning frin externa experter var formellt
identifierade som barn i behov av sirskilt stod. Resultatet illustrerar de strukturella svarigheter som f6ljer
av lagars uppbyggnad. Forskoleverksamhet styrs av skollagen som sdger att barn ska fa extra stéd nir de
behover det for att utféra sina uppgifter/fungera i férskola och skola. Sidant stéd gavs av personalen till
minst 10 % av barnen vid tpl. Externa experter styrs dock av andra lagar, frimst hilso- och
sjukvardslagen och socialtjinstlagen. De ger 1 forsta hand stod efter det att barnet genom remiss eller
utredning aktualiserats i den egna verksamheten. Detta sker utanfér forskolans ansvarsomride,
sannolikheten att fa externt stdd f6r barn med beteendeproblem fran andra 4n kommunens eget stédteam
ir alltsd smd om inte en formell identifiering gérs. Forskolans personal dr i stor utstrdckning tvingade att
sjdlva analysera och atgirda de beteendeproblem som vissa barn uppvisar.

Sdrskilda insatser som gors utan extern handledning dr inte dldersrelaterade, ca 40 % av barnen som
skattas ha beteendeproblem som paverkar vardagen far sidana insatser oavsett om barnen ir 2, 3, 4 eller 5
ar gamla. Det antyder att personalen tidigt kan identifiera beteendeproblem och tidigt sitta in sdrskilt
individuellt stéd utan extern handledning till barnen i1 férskolan. Det verkar alltsi som att
beteendeproblem bade kan upptickas av forskolepersonal och leda till insatser frin férskolepersonal redan
vid tidig dlder. Nir det giller stdd fran personal som ges med extern handledning 4r ménstret annorlunda.
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Fran fyra alder skattas fler barn lida av sina problem och de skattas ocksa i hdgre utstrickning ha problem
i forskolans aktiviteter och/eller ”stora” gruppen. Oavsett orsak sammanfaller Okningen i skattad
vardagspdverkan med att fler barn med beteendeproblem fir insatser med extern handledning. Eftersom
inget barn far atgirder med handledning utan att vara formellt identifierat kan det ses som en indikation
pé att barn oftare vid denna alder identifierats formellt som barn i behov av sirskilt stod. Kanske att tidig
formell upptickt, atgirder i samverkan och stéd fran personalen med extern handledning styrs mer av oro
infér framtiden dn av problem hir och nu? Insatser i samverkan kanske ska ses som en férberedelse infér
en Overgang fran forskola till forskoleklass snarare dn som ett tecken pa att férskolepersonal uppticker att
ett barn behover stéd pd grund av beteendeproblem? Denna fokusering pd samverkan vid Gvergingar
leder troligen till att resurser 1 omgivande stodsystem liggs pd utredning av barnet och samverkan mellan
organisationer 1 sidan utstrickning att ytterst lite resurser kvarstar for att ge stod till personal i férskola
och skola i vardagen mellan 6vergangsperioder.

Vilka faktorer som forutsiger att stod ges varierar nigot beroende pia om barnen ir formellt identifierade
eller inte. Nir det giller formellt identifierade barn, dvs. de barn som erhiller stéd under extern
handledning, dr det framf&rallt om barnet har svirigheter 1 fri lek som Okar sannolikheten att stéd ges pa
grund av beteendeproblem. I en férskolemiljo ddr i genomsnitt 75 % av tiden tillbringas i fri lek 4r detta
sjalvklart ett stort problem. Risken 4r att dessa barn da sdrbehandlas 1 egna aktiviteter tillsammans med
vuxna snarare dn att de fir std i att “leka fritt” tillsammans med andra barn. Metoder 6r att direkt stédja
barns samspel med andra barn i fri lek behdver utvecklas och prévas.

Nir det giller barn som ges stod utan extern handledning pa personalens initiativ 4r det framférallt barn
med svenska som modersmal som dr relativt hgt engagerade 1 férskolans aktiviteter samt uppfattas som
en bérda f6r gruppen, som ges sadant stdd. Att barn som upplevs som en borda f6r gruppen ges extra
stod ar naturligt. For forskolepersonalen méste en férsta prioritering vara att hela gruppen fungerar for att
kunna ldgga kraft och energi pa enskilda barns problem. Det dr diremot inte lika sjilvklart att det i fOrsta
hand 4r barn som ir relativt hogt engagerade och som har svenska som modersmil som ges extra std.
Kanske ir det sa att de barn som ir relativt h6gt engagerade oftare finns i samma situationer som andra
barn och dirfér oftare stor gruppen. Det kan ocksa vara si att de barn som har hogre engagemang oftare
samspelar med personalen dven pa ett positivt sitt, personalen uppmairksammar dirfér barnet oftare och
motiveras till att ge stod. Att sannolikheten att man far informellt stod dr hégre om man har svenska som
modersmal kan kanske forklaras med att beteendeproblemet dd betraktas som allvarligare och mer
bestiende dn om barnet har ett annat modersmal dd personalen istillet kan férvinta sig att problemet 4r
overgdende och férsvinner nir kunskaperna i svenska spraket 6kar.

Det som 6kade sannolikheten mest fOr att inte fa sdrskilt stéd trots att barnet har beteendeproblem var att
barnet var berittigat till modersmalsundervisning. Sannolikheten Okade ocksd om barnet inte storde
gruppen som helhet samt om barnet hade ett ligt engagemang i férskolans aktiviteter. Kanske att barn
som ir tillbakadragna och inte stor verksamheten heller inte ”’ses” av personalen nir de prioriterar sina
arbetsuppgifter. En annan tinkbar férklaring dr att personalen inte 4r medvetna om vad de ska titta efter”
hos enskilda barn f6r att fi en uppfattning om hur engagerade barn 4r. Flera av de personer som skattade
barns engagemang i férskolorna kommenterade att de efter forsta datainsamlingen bérjat anvinda CEQ
eller himtat inspiration frain CEQ for att studera om enskilda barn idr engagerade eller inte i aktiviteterna i
forskolan. Nir det giller elever med utlindsk bakgrund, dvs. de elever som har ritt till
modersmalsundervisning visade vara analyser att det fanns en stor variation mellan avdelningar i hur man
stiller sig till att dessa barn har beteendeproblem. Det verkar som att sannolikheten att barn fir extra stéd
utan handledning fér beteendeproblem ir stérre om det finns fi barn med utlindsk bakgrund pa en
avdelning. Om manga barn har utlindsk bakgrund si Okar sannolikheten att dven andra barn pa
avdelningen har beteendeproblem. Kanske betraktas dd barnet med utlindsk bakgrund med
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beteendeproblem som ”ett i mingden” snarare dn som ett sirskilt problem. Dirfor sitts heller inte extra
stod in.

Den vanligaste dtgirdstypen for barn med beteendeproblem dr sirskild uppmirksamhet fér negativa
beteenden, dvs. man punktbevakar/skuggar barnen eller gér en bestimd dtgird nir barnen visar ett
problembeteende. Detta kan i virsta fall leda till att problembeteenden fOrstirks. Att barnen far sirskild
uppmirksamhet for negativa beteenden dr sirskilt vanligt bland de barn som fir stéd pa personalens
initiativ, det antyder att extern handledning kring att hantera beteendeproblem 1 verksamheten kan vara
viktigt fOr att ocksd atgirda lagt engagemang. Att ett lagt engagemang férutsiger att man inte far stéd frin
personal dr i detta sammanhang nigot som madste uppmirksammas, 4r det sa att mycket av de atgirder
som ges till barn med beteendeproblem har ett negativt fokus, dvs. minska beteendeproblem snarare dn
att Oka barnets engagemang i forskolans aktiviteter? Sjilvklart kan man arbeta med bada typerna av
atgirder samtidigt men att sa fa dtgirder beskrivs vara inriktade pad att 6ka barns engagemang indikerar att

s3 inte 4r fallet.

Samverkan med forildrar och stédorganisationer utanfor férskolan verkar i férsta hand férekomma dé
barn med beteendeproblem fir stdd av personal med extern handledning. Fér dessa barn férekommer
samarbete med externa team oftare. For barn som erhaller informellt stéd férekommer sirskild
uppmirksamhet for negativa beteenden oftare och samarbete med externa personer mindre ofta.
Samverkan med fordldrarna till de barn f6r vilka personalen fir extern handledning skattas hogre.
Sammantaget verkar alltsa samverkan med forildrar, enligt personalens skattningar, paverkas i positiv
riktning om handledning externt ges till personalen. Sidan samverkan verkar i frsta hand ske fran cirka 4
ars dlder, kanske 1 samband med en forvintad Svergang till f6rskoleklass? Det kan tidnkas att samverkan
triggas av en forestiende Overging och oro infér framtiden snarare dn av att barnet hdr och nu har
beteendeproblem. Det verkar alltsd som att man i férskolan atgirdar beteendeproblem ”pa egen hand” om
inte en Gvergang dr nira forestaende. Om det dr ett val av personalen eller om det handlar om att extern
handledning inte dr tillgdnglic om inte barnet dr formellt identifierat, kan vi inte utldsa ur denna studie.

Oavsett om barn erhaller stod for sina beteendeproblem eller inte si utvecklas deras engagemang i positiv
riktning under tiden i férskolan. Forindringen i engagemang 6ver tid dr inte beroende av om barnen far
stod eller inte och heller inte av vilken form av stdd som ges. Att utvecklingen av engagemang inte ar
kopplat till stdd har troligen manga foérklaringar. En forklaring dr att CEQ inte ger tillrdckligt “finstilt
information” for att férindring som beror pa att barnen fir stdd ska kunna urskiljas frin den naturliga
utveckling av komplexitet 1 engagemang som foljer med biologisk mognad. En annan férklaring kan vara
att det stdd som ges dr fokuserat pa att minska beteendeproblem snarare dn pé att 6ka engagemang. Det
ger en vink om att de atgirder som gors dr kopplade till en syn pa psykisk hilsa som mer handlar om att
titta pd frinvaro av problem/symptom snarate dn nirvaro av vilbefinnande i form av engagemang i

forskolans aktiviteter.
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Slutsatser

Resultatet av TUTI visar sammantaget att barns uppférandeproblem och hyperaktivitet kan upptickas
med SDQ medan instrument som gor det ldttare att identifiera smd barn med emotionella problem
behover utvecklas. Barn med beteendeproblem uppticks tidigt pa forskolan och far tidiga insatser pa
forskolan. Detta sker inom foérskolans viggar utan inblandning frin omgivande stodsystem. Formellt
identifieras barn med beteendeproblem senare under tiden i férskolan. De kan da fd insatser fran externa
experter som handleder personal. Resultaten av TUTI angdende maitinstrument, férekomst av
beteendeproblem, férskolans miljé och insatser kan sammanfattas i ett antal punkter:

Att mita beteendeproblem

e Strength and Difficulties Questionnaire (SDQ) dr anvindbart dven for barn 1 férskolealdern, men:
O For yngre barn dr det i f6rsta hand totalpoidng och skalorna hyperaktivitet och
uppférandeproblem som kan anvindas
0 SDQ kan inte fanga upp barn med emotionella problem i férskoledldern, instrument
behover utvecklas

e  SDQ bér anvindas i kombination med ett instrument som kartligger barns engagemang t ex
CEQ

Forekomst av beteendeproblem hos sma barn
e De flesta barn har inga svara beteendeproblem och dr engagerade i férskolans vardag
¢ Barn med svéra problem i bide hyperaktivitet och uppférandeproblem ir en riskgrupp

e  Hyperaktivitet paverkar samspel med bdde andra barn och personal och ir relaterat till ligt
engagemang. Bra samspel med barn och personal ir skyddande

e Barn med utlindsk bakgrund skattas ha mer beteendeproblem och ligre engagemang dn svenska
barn

Forskolemiljoer
e Svensk forskola kinnetecknas av i hég grad av fri lek
e Vilken forskoleavdelning barnet finns pa har betydelse bade for graden av engagemang och
graden av uppforandeproblem samt i viss man graden av hyperaktivitet
e Avdelningar med lag frekvens av beteendeproblem och dir barnen i genomsnitt 4r hogt
engagerade kinnetecknas av hog férekomst av fri lek, personal som ger positiva kommentarer
och mycket dramalek

Insatser
e Barn med beteendeproblem uppticks ofta tidigt och ges relativt ofta tidiga insatser pa férskolan

e Barn med beteendeproblem uppticks formellt sent och ges insatser med externt stdd relativt sent
pé forskolan

e Insatser i forskolan f6r barn med beteendeproblem initierade av férskolepersonal styrs mer av hur
svarigheterna paverkar barnet och gruppens vardag i férskolan dn av svérigheten i sjilva
beteendeproblemen

e Insatser med extern handledning styrs mer av barnets svarigheter jimfort med typiskt fungerande
dn av barnets svarigheter 1 férskolans vardag

e Insatser behover stodja bade barnets fungerande i férskolan hir och nu och framtida
fungerande/utveckling

e  Ytterst fa barn med beteendeproblem har st6d pa férskolan under extern handledning
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