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Sammanfattning

Bakgrund

Smad barns psykiska hilsa har de senaste dren uppmarksammats mer dn tidigare. De insatser som gors f6r
att stirka hilsa hos sma barn har visat sig ge goda effekter pa barns psykiska hilsa senare i livet. Férskolan
har lyfts fram bade som en milj6 i vilken barns psykiska ohilsa tidigt kan upptickas men ocksa som en miljé
som genom tidiga insatser kan frimja god psykisk hilsa och ge skydd mot ohilsa. Angiende smé barn i
Sverige saknas en samlad kunskap om vil validerade instrument f6r att mita psykisk ohilsa hos sma barn,
torekomsten av psykisk ohilsa och dven om de dtgirder som gors i forskolan for att skydda mot senare
negativ utveckling av psykisk hilsa hos barnen. Uppdraget frin Socialstyrelsen handlar om att validera ett
instrument for att méta beteendeproblem hos sma barn och att kartligga férekomsten av beteendeproblem
hos smé barn. Aven atgirder som utfors i forskolan for gruppen kartliggs. Fokus ligger alltsd pa tidig
upptickt och tidig insats (TUTI) nir det giller smd barn som uppvisar beteendeproblem i férskolan.
Projektet har finansierats av Socialstyrelsen och FORTE

Smd barn, yngre dn fem ar, som visar tydliga tecken pa problem med psykisk hilsa utvecklar ofta symptom
inom samma eller likande funktionsomriden senare i livet. Om dessa barn kan identifieras tidigt Okar
sannolikheten att bra stod kan ges. Tidiga tecken pa psykisk ohilsa kan vara svara beteendeproblem hos
sma barn. Det finns ingen konsensus om hur sma barns psykiska hilsa ska definieras; den kan beskrivas
bide genom frinvaron av symptom och genom tecken pd att ett barn fungerar bra i sin vardag. Det kan
vara sd att barn som fungerar bra i vardagen och dr engagerade i vardagens aktiviteter pa ett positivt sitt
klarar sig ”bra” trots beteendeproblem. Det ir alltsd inte sikert att symptom pé psykisk ohilsa dr motsatsen
till vilbefinnande eller bra funktion i vardagen. Diagnoser eller beskrivningar av beteendeproblem ger dirfor
inte en heltickande information om ett barns fungerande utan maste kompletteras med information om
barnets fungerande i vardagen. I det hir projektet provas SDQ (Strength and Difficulties Questionnaire)
(Goodman, 1997) som ett instrument for att gora en kartliggning av barns beteendeproblem. Detta jamférs
sedan med personalens skattningar av barnens vardagsproblem enligt SDQ:s supplement (som beskriver
hur barnens funktion paverkas av beteendeproblemen) och skattningar av barnens engagemang i férskolans
aktiviteter”” med hjilp av instrumentet CEQ (Children’s Engagement Questionnaire). Personalen har ocksa
besvarat frigor om barnens fungerande jimfort med typiska barn, fragor om sitt och andra barns samspel
med barnen med beteendeproblem, frigor om férskolemiljén samt frigor om samverkan med férildrar.
Barnen och avdelningarna har ocksa observerats vid ett tillfalle.

Ett flertal internationella studier bl.a. frin Storbritannien och Notge visar att en férskola med hog kvalitet
ir skyddande f6r barns psykiska hilsa. Det finns f svenska studier dir férskolans kvalitet direkt kopplats
till barnens psykiska hilsa. Ett positivt emotionellt klimat dr grunden till barns engagemang medan ett
pedagogiskt bemétande som frimjar begreppsutveckling (dialoger med barnen) behévs £6r att generera héga
engagemangsnivier hos barnen. Samma arbetssitt med betoning pd emotionellt klimat och pedagogiskt
bemoétande har sammanknippats med att barn utvecklar sjilvreglering som i sin tur minskar hyperaktivitet.
I detta projekt analyseras vad som kidnnetecknat avdelningar didr barnen i genomsnitt uppvisar hogt
engagemang och/eller lig férekomst av beteendeproblem utifrin enkiter och observationer. Sirskilt stod
kan i forskolan ges till barn som 4r i behov av sdrskilt stod for att utvecklas optimalt och/eller for att fungera
1 férskolemiljon (SFS 2010:800) ). Barn i behov av sirskilt stéd kan definieras som de barn som formellt
identifierats som barn i behov av sirskilt stdd av externa experter, t ex fran Barn- och Ungdomspsykiatri
eller habilitering. De flesta av dessa barn erhiller en diagnos i samband med att de identifieras. Barn kan
ocksa anses vara i behov av sirskilt stdd baserat pé att forskolepersonal anser att barnen behéver extra
insatser for att fungera 1 férskolan. Da grupperna barn formellt identifierade som barn i behov av sérskilt
stod och barn som endast identifierats av forskollirare jimfors uppvisar de samma problembild, dvs.



problem med sprik och socialt samspel 4r de vanligast férekommande f6ljt av uppmirksamhetsstérningar.
Alla barn som anses vara i behov av sdrskilt stod enligt férskolepersonalens skattningar erhaller inte extra
stdd. Sannolikheten 6kar dramatiskt att ett barn erhiller sdrskilt stod om det dr formellt identifierat som ett
barn 1 behov av sirskilt stod. Nagon formell identifiering f6r att erhdlla sirskilt stéd behovs dock inte enligt
skollagen. Diremot behovs ofta en formell identifiering f6r att habilitering, BUP och socialtjinst ska erbjuda
stod till férskolans personal. Hir kartliggs vilka barn av de som skattas ha beteendeproblem som far stdd,
oavsett om barnen dr formellt identifierade eller inte.

Metod

En longitudinell design med tre datainsamlingar av enkiter pa férskolan och allmint vad som goérs pa
forskolan angdende barns psykiska hilsa (en per ar) har anvints. Data har samlats in hdsten 2012, 2013 och
2014. Vid sista insamlingstillfillet (2014) observerades ocksa barn och personal pa ett urval avdelningar. 1
forsta datainsamlingen deltog 663 barn, i den andra datainsamlingen 479 barn och i tredje datainsamlingen
357 barn. Totalt finns data fran minst ett mittillfélle f6r 829 barn. Utdver barnen deltog personal pd de f6¢
barnen aktuella férskolorna samt deras forildrar. Dessutom deltog 22 barn med identifierade
beteendeproblem och deras forildrar som rekryterades separat. Totalt har enkiter om 829 barn besvarats
minst en ging. Av de 829 barn som deltagit i studien vid minst ett tillfille 4r 425 pojkar och 394 flickor (10
missing). Tjugoatta procent av barnen (N= 235 barn) hade annat modersmal 4n svenska och 4,5 % (N= 37
barn) hade fatt sirskilt stod beviljat enligt férskolepersonalens skattning. Dessa siffror stimmer ganska val
med de siffror Skolverket presenterat angiende férskolebarn i Sverige. Det antyder att undersékningen
fangat ett genomsnitt av svenska barn. Barnens alder 4r mellan 13 — 71 madnader. I projektet deltog 92
avdelningar med 1 — 7 personal per avdelning, i genomsnitt arbetar 4 personal per avdelning,

Resultat och diskussion

Att mita beteendeproblem

SDQ verkar fungera bra som ett 6vergripande screening/kartligeningsinstrument for att identifiera barn
som ndrmare behover utredas. Det dr di framforallt barn med en hég totalpodng pa SDQ som behover
uppmirksammas. Man kan inte anvinda bara SDQ och dra langtgiende slutsatser om hur ett enskilt barn
fungerar. Barn kan ha héga SDQ poing och dndd ha ett gott vardagsfungerande och vice versa. SDQ
supplementet verkar finga upp barn med problem i vardagsfungerande som inte hittas” om bara SDQ:s
problemskalor anvinds for att identifiera beteendeproblem. Ytterst fi barn med emotionella problem
hittades i TUTI, det antyder att den emotionella delskalan i SDQ inte fingar upp dessa problem pi ett
effektivt satt ndr SDQ anvinds f6r barn i férskoledldern.

SDQ verkar fungera bra dven f6r de yngre aldrarna i sitt nuvarande format om totalpodng och delskalorna
hyperaktivitet och uppférandeproblem anvinds. SDQ kan dirfér anvindas for tidig screening av
externaliserande beteendeproblem. Aven férskolepersonal som tillfrigades beddmer att frigorna som stills
ar adekvata for barnen ned till 1 ars alder och att de ér relevanta och méjliga att svara pa i en forskolemilé.
Aven svenska specialpedagoger som bedémt relevans i frigorna menar att de ir relevanta for forskolan.
Man betonar dock att det 4r viktigt att den information man far om beteendeproblem med hjilp av SDQ
relateras till information om barnets engagemang i férskolans aktiviteter och till information om barnets
samspel och relation till kamrater och personal. Att bara anvinda problem skalorna i SDQ kan litt ge en for
negativ bild av barnet.

Instrumentet CEQ uppfattades mycket positivt av férskolepersonalen. Flera berittade att de anvinde CEQ
aven utanfér TUTI studien for att diskutera enskilda barns engagemang i olika aktiviteter och hur det kunde
forbittras. P4 gruppniva har skattningar av barn med CEQ ett negativt samband med skattningar av barn



med SDQ), dvs. barn som har mycket beteendeproblem tenderar att ha ldga poidng pa CEQ och vice versa.
Det stirker att instrumenten miter det de avser att mita, dvs. beteendeproblem (som kan férsvara
engagemang) och engagemang (som kan skydda mot beteendeproblem). Sambanden 4r dock inte extremt
hoga, dvs. det finns barn som trots att de har héga poing pa SDQ skattas vara aktiva och engagerade i
forskolans aktiviteter. Darfér bér SDQ och CEQ anvindas 1 kombination. CEQ’s betoning pd engagemang
g0r att personal som anvinder skalan far tidig information om enskilda barn som hjilper dem att fokusera
pa forskolans lirandemil och barns vilbefinnande.

Foérekomst av beteendeproblem

De flesta barn har inte beteendeproblem. En stor del av de barn som deltog vid samtliga tre tillfdllen uppvisar
inte vid nagot tillfille stora problem och verkar alltsd ha god psykisk hilsa utifrin definitionen franvaro av
symptom. De flesta barnen har ocksa ett relativt hogt generellt engagemang och verkar alltsa md bra, om
engagemang snarare 4an frinvaron av problem anvinds som en indikator pa vilbefinnande.
Barnkaraktiristika som Okar sannolikheten att barnet skattas ha beteendeproblem dr koén, ritt till
modersmélsundervisning och att barnet dr formellt identifierat som ett barn 1 behov av sirskilt stod. Att
pojkar och barn formellt identifierade som barn i behov av sirskilt stéd dr Gverrepresenterade stimmer med
tidigare undersokningar. Overrepresentationen av barn med utlindsk hirkomst kanske kan férklaras med
att méinga av dessa barn dr nyanlinda och/eller kommer frin en hemmiljé dir ett annat sprik en svenska
anvinds. Det dr vanligt att barn uppvisar beteendeproblem nir sprakforstielsen och det verbala spriket inte
ricker till. Dessutom har barnen en annan kulturell bakgrund och ibland arbetsamma upplevelser i bagaget.

I stort dr proportionen barn med beteendeproblem ganska konstant da dldersgrupper jamférs. Det antyder
att tidig upptickt inte i férsta hand handlar om att barnen inte har observerbara svirigheter. Nir det giller
om barnen har problem i sin vardag som de lider av visar férskolepersonalens skattningar en tydlig tendens
till att en storre andel av de barn som har beteendeproblem har mer problem i sin vardag da de blir éldre.
Skattningarna av om barnen lider av sina svarigheter liksom skattningarna av om svarigheterna paverkar fri
lek, organiserade situationer och rutiner visar pia en tydlig 6kning fran fyra ars dlder (48 minader). Tva
m6jliga orsaker till detta dr dels att barnen med beteendeproblem pa ett markbart sitt "hamnar efter” sina
kamrater 1 utvecklingen av engagemang och sociala firdigheter vid denna alder, dels att personalen borjar
tinka pd framtiden, dvs. forskoleklass och skola och dirfér uppfattar barnens problem som mer

bekymmersamma 4n tidigare.

Om man tittar pa hela gruppen barn dir vi har skattningar f6r alla tre tillfdllen, sa var barnens engagemang
relativt stabilt Gver tid. Ett av de bésta sitten att forutsiga ett barns senare engagemang i férskolan dr alltsd
att studera hur engagerat barnet ér i dag. Ett hogt engagemang verkar ocksd skydda vid beteendeproblem.
Det blir dirfér viktigt att upptidcka och sitta in insatser nir barn uppvisar lagt engagemang i férskolans
aktiviteter. Inte bara beteendeproblem utan ocksd engagemang miste dirfér kartliggas. Ett fokus pa
engagemang gOr ocksa att atgirdsprocessen fir ett mer positivt fokus med uppbyggnad av firdigheter och
aktiviteter snarare dn ett negativt fokus pa att minska nigot och undvika problematiska situationer.

Det absolut vanligast férekommande monstren dia barnen féljs Over tid dr att de inte har nagra
beteendeproblem alls eller inga problem férutom vissa kamratproblem. Nir det giller monster dér stabila
beteendeproblem férekommer dr det framférallt problem med uppférande och hyperaktivitet. Problem med
hyperaktivitet och uppférandeproblem, sirskilt om de férekommer under en lingre tid tillsammans behéver
uppmirksammas och atgirdas. Hyperaktivitet har ett relativt starkt negativt samband med engagemang.
Minga barn som dr hyperaktiva har ocksa ligt engagemang. Insatser i férskolan som direkt fokuserar pa
samspel och engagemang ir viktiga.



Forskolemiljéer

Vissa forskolemiljder verkar stodja barnens engagemang bittre dn andra bdde f6r barn med typiskt
fungerande och barn med olika typer av problem. I TUTI observerades 39 férskoleavdelningar under en
dag och barnens engagemang, lirares agerande och férekomsten av olika aktiviteter registrerades. Resultatet
stirker pastiendet att svenska fOrskolor domineras av fri lek. Sjuttiofyra procent av de ganger ett barn
observerades befann det sig 1 fri lek. Proportionen tid barnen spenderade i fri lek liksom barnens
engagemang varierade mellan avdelningar. Pa vissa férskoleavdelningar var det genomsnittliga observerade
engagemanget hogre dn pd andra. P avdelningar dir barnen skattats ha ett hdgt genomsnittligt engagemang
lekte barnen enligt observationerna mer dramalekar, var mer sillan i parallell lek och var oftare 1 fri lek.
Personalen uppmuntrade oftare barnen genom positiva kommentarer enligt observationerna, samt var enligt
sina egna skattningar mer lyh6rda f6r barnen.

Lagt engagemang férekommer ofta nir barnen observerades i TUTI. Det dr dock delvis beroende av hur
observationsinstrumentet byggts upp dér maltider och pdklidnad inf6r att gi ut automatiskt kategoriseras
som ligt engagemang. Troligen skulle dock proportionen tid barnen tillbringar i lagt engagemang fortfarande
vara ganska hég om instrumentet dndrades. Det kan ju tyda pa att de situationskaraktiristika som verkar
vara relaterade till hdga engagemangsnivier férekommer f6r sillan, dvs. dramalekar, positiv uppmuntran
fran personal samt lyh6rd personal.

Trenden 6ver tid i SDQ-skalorna hyperaktivitet respektive SDQ uppférandeproblem skiljer sig mellan
avdelningarna. Framforallt verkar férekomsten av uppférandeproblem variera mellan olika avdelningar,
men dven férekomsten av hyperaktivitet dr till en viss del beroende av vilken avdelning barnen gar pa.
Avdelningar ddr fler barn har hég hyperaktivitet kinnetecknas av att fri lek sillan férekommer samt av att
personalen sillan uppmuntrar barnen och att grundbemanningen #ir hogre. Aven avdelningar dir
uppférandeproblem ofta férekommer kinnetecknas av att personalen sillan uppmuntrar barnen och att
grundbemanningen dr h6g, men ocksa av att barnen ofta utfor aktiviteter med regler samt ofta ar i fri lek.
Monstren dr delvis naturliga, t ex att om barnen ofta utfor aktiviteter med regler uppstar fler situationer dér
uppforandeproblem kan observeras. Aven att fri lek sillan férekommer nir manga barn har problem med
hyperaktivitet verkar naturligt, dvs. personalen har stérre behov av att styra och stédja barnen nir de ér
hyperaktiva. Nir det giller grundbemanning sa dr det troligen sd att en “kint stokig grupp” leder till att man
ger en 6kad grundbemanning,

Insatser till barn med beteendeproblem

Alla barn som skattas hogt av personalen pa SDQ, dvs. skattas ha beteendeproblem, fir inte extra st6d
utover det stod som ges till alla barn. Av de 232 barn som hade héga skattningar, dvs. pa grinsen till
beteendeproblem eller stora problem, vid tp1l var det enligt personalen 33 % som erho6ll extra stéd. 1 den
gruppen ingick bade barn som var formellt identifierade som barn i behov av sérskilt stod och barn som ges
stod baserat endast pa personalens beddmning. Aven i gruppen barn som inte erhéll extra stéd trots att de
bedémdes ha beteendeproblem ingick bade formellt identifierade barn och barn som inte identifierats
formellt. Av de 28 formellt identifierade barnen med beteendeproblem erhéll 15 stéd fran personal med
extern handledning. Resultatet visar att en formell identifiering av barnet inte med sdkerhet leder till att
barnet fir extra stod f6r beteendeproblem dven om personalen skattat att barnet har beteendeproblem. Det
kan ha fler férklaringar. En forklaring dr att de beteendeproblem det formellt identifierade barnet har
’riknas in i” den funktionsnedsittning/diagnos barnet troligen har och dirfor inte betraktas som oroande
eller problematiska av personalen. En annan foérklaring kan vara att det st6d barnet far har utvecklats och
designats av utomstdende experter baserat pa barnets utvecklingsavvikelser jimfért med
typisk/normalutveckling snarare dn baserat pa barnets beteendeproblem och funktion i férskolegruppen.



Alla de barn som erholl stéd fran personalen under handledning frin externa experter var formellt
identifierade som barn i behov av sirskilt stod. Resultatet illustrerar de strukturella svarigheter som féljer av
lagars uppbyggnad. Forskoleverksamhet styrs av skollagen som siger att barn ska fi extra stdd nir de
behover det for att utféra sina uppgifter/fungera i férskola och skola. Sidant stéd gavs av personalen till
minst 10 % av barnen vid tpl. Externa experter styrs dock av andra lagar, frimst hilso- och sjukvardslagen
och socialtjanstlagen. De ger 1 f6rsta hand stéd efter det att barnet genom remiss eller utredning aktualiserats
i den egna verksamheten. Sirskilda insatser som gors utan extern handledning 4r inte dldersrelaterade, ca 40
% av barnen som skattas ha beteendeproblem som péverkar vardagen far sidana insatser oavsett om barnen
ir 2, 3, 4 eller 5 ar gamla. Det antyder att personalen tidigt kan identifiera beteendeproblem och tidigt sitta
in sirskilt individuellt stéd utan extern handledning till barnen i férskolan. Det verkar alltsd som att
beteendeproblem bade kan upptickas av férskolepersonal och leda till insatser frin férskolepersonal redan
vid tidig dlder. Nir det giller stéd fran personal som ges med extern handledning dr ménstret annorlunda.
Fran fyra dlder skattas fler barn lida av sina problem och de skattas ocksa i hogre utstrdckning ha problem i
forskolans aktiviteter och/eller ”stéra” gruppen. Oavsett orsak sammanfaller Okningen i skattad
vardagspaverkan med att fler barn med beteendeproblem fir insatser med extern handledning. Eftersom
inget barn fir dtgirder med handledning utan att vara formellt identifierat kan det ses som en indirekt
indikation pa att barn oftare vid denna alder identifierats formellt som barn i behov av sirskilt st6d. Kanske
att tidig formell upptickt, dtgirder i samverkan och stéd frin personalen med extern handledning styrs mer
av oro inf6ér framtiden 4n av problem hir och nu? Att insatser i samverkan sitts in kanske snarare ska ses
som en férberedelse infor en Gvergang frin forskola till férskoleklass dn pa att férskolepersonal uppticker
att ett barn beh6ver stéd pd grund av beteendeproblem?

Vilka faktorer som férutsdger att stod ges varierar nagot beroende pa om barnen dr formellt identifierade
eller inte. Nir det giller formellt identifierade barn, dvs. de barn som erhiller st6d under extern handledning,
ar det framférallt om barnet har svarigheter i fri lek som Okar sannolikheten att stdd ges pd grund av
beteendeproblem. Nir det giller barn som ges stdd utan extern handledning pa personalens initiativ dr det
framforallt barn med svenska som modersmal som 4r relativt h6gt engagerade 1 forskolans aktiviteter samt
uppfattas som en borda f6r gruppen, som ges sidant stod. Att barn som upplevs som en bérda £6r gruppen
ges extra stod dr naturligt. For férskolepersonalen miéste en fOrsta prioritering vara att hela gruppen fungerar
for att kunna ligga kraft och energi pa enskilda barns problem. Det dr ddremot inte lika sjilvklart att det i
forsta hand 4r barn som ir relativt hdgt engagerade och som har svenska som modersmal som ges extra
stod.

Den starkaste prediktorn for att inte 4 sdrskilt stdd trots att barnet har beteendeproblem var att barnet var
berittigat till modersmalsundervisning. Sannolikheten 6kade ocksid om barnet inte stérde gruppen som
helhet samt om barnet hade ett lagt engagemang i férskolans aktiviteter. Flera av de personer som skattade
barns engagemang i férskolorna kommenterade att de efter forsta datainsamlingen bérjat anvinda CEQ
eller himtat inspiration frin CEQ f&r att studera om enskilda barn 4r engagerade eller inte i aktiviteterna i
férskolan. Nir det giller elever med utlindsk bakgrund, dvs. de elever som har ritt till
modersmalsundervisning visade vara analyser att det fanns en stor variation mellan avdelningar i hur man
stiller sig till att dessa barn har beteendeproblem. Det verkar som att sannolikheten att barn far extra st6d
utan handledning f6r beteendeproblem dr stérre om det finns fi barn med utlindsk bakgrund pd en
avdelning. Om mianga barn har utlindsk bakgrund si 6kar sannolikheten att dven andra barn pd avdelningen
har beteendeproblem.

Vilka typer av dtgirder barn med beteendeproblem erhiller bestdms bara till viss del av om barnen fir extra
stdd med extern handledning eller extra stéd pa personalens initiativ. Den vanligaste atgirdstypen f6r bada
grupperna ir sirskild uppmirksamhet for negativa beteenden, dvs. man punktbevakar/skuggar barnen eller
gor en bestimd atgird nidr barnen visar ett problembeteende. Detta kan i virsta fall leda till att



problembeteenden forstirks. Att barnen far sirskild uppmirksamhet f6r negativa beteenden dr sirskilt
vanligt bland de barn som far stéd pd personalens initiativ. Att ett lagt engagemang férutsiger att man inte
far stod frin personal dr 1 detta sammanhang ndgot som maste uppmarksammas, dr det sd att mycket av de
atgirder som ges till barn med beteendeproblem har ett negativt fokus, dvs. minska beteendeproblem
snarare 4n att 6ka barnets engagemang i forskolans aktiviteter?

Samverkan med f6rildrar och stddorganisationer utanfor férskolan verkar i férsta hand férekomma da barn
med beteendeproblem far stod av personal med extern handledning. Samverkan med foraldrar skattas ocksa
hégre om handledning externt ges till personalen. Sidan samverkan verkar i férsta hand ske fran ca 4 ars
alder, kanske i samband med en férvintad 6vergang till férskoleklass? Det kan tdnkas att samverkan triggas
av en forestdende Overging och oro infér framtiden snarare dn av att barnet hir och nu har
beteendeproblem. Det verkar alltsi som att man i forskolan atgirdar beteendeproblem ”pa egen hand” om
inte en vergang dr nira forestiende.

Slutsatser

Resultatet av TUTI visar sammantaget att barn med beteendeproblem uppticks tidigt pa férskolan och far
tidiga insatser pa forskolan. Detta sker inom forskolans viggar utan inblandning fran omgivande stédsystem.
Formellt identifieras barn med beteendeproblem senare under forskoletiden. De kan dé fi insatser frin
externa experter som handleder personal.



Kapitel |: Bakgrund

Smad barns psykiska hilsa har de senaste dren uppmirksammats mer dn tidigare. De insatser som gors f6r
att stirka hilsa hos sma barn har visat sig ge goda effekter pa barns psykiska hilsa senare i livet. Férskolan
har lyfts fram bade som en milj6 i vilken barns psykiska ohilsa tidigt kan upptickas men ocksa som en miljé
som genom tidiga insatser kan frimja god psykisk hilsa och ge skydd mot ohilsa. Angiende smé barn i
Sverige saknas en samlad kunskap om vil validerade instrument f6r att mita psykisk ohilsa hos sma barn,
férekomsten av psykisk ohilsa och dven om de dtgirder som gors i forskolan for att skydda mot senare
negativ utveckling av psykisk hilsa hos barnen. Uppdraget frin Socialstyrelsen handlar om att validera ett
instrument for att mita beteendeproblem hos sma barn och att kartligga férekomsten av beteendeproblem
hos smé barn. Aven atgirder som utfors i férskolan for gruppen kartliggs. Fokus ligger alltsd pa tidig
upptickt och tidig insats (TUTT) nir det giller smé barn som uppvisat beteendeproblem i férskolan.

Relationen mellan psykisk halsa, beteendeproblem och engagemang

Smd barn, yngre dn fem ar, som visar tydliga tecken pa problem med psykisk hilsa utvecklar ofta symptom
inom samma eller likande funktionsomraden senare i livet (Gillberg, 2010;Wille et al, 2008). Om dessa barn
kan identifieras tidigt 6kar sannolikheten att bra st6d kan ges (Gillberg, 2010). Tidiga tecken pa psykisk
ohilsa kan vara svara beteendeproblem hos sma barn.

Det finns ingen konsensus om hur smé barns psykiska hilsa ska definieras; den kan beskrivas bide genom
frinvaron av symptom och genom tecken pa att ett barn fungerar bra i sin vardag. Tidigare studier har
pavisat ett positivt samband mellan skattningar av sma barns vilbefinnande och deras engagemang i
vardagsaktiviteter (Raspa et al, 2001). Att barn har hégt engagemang i vardagsaktiviteter kan darfér ses som
en indikator pa psykisk hilsa. I debatten om barns psykiska ohilsa har flera olika begrepp anvints, som t.ex.
mental sjukdom, mentala problem och mental ohilsa (Bremberg och Dalman, 2015). Barn kan ha
beteendeproblem eller problem med sina kidnslor utan att de 4r sd svara att barnen kan ges en diagnos enligt
ICD-11 eller DSM-5. De har alltsa mental ohilsa men utan diagnos. Nir det giller smé barn kan det ocksa
vara svért att sirskilja vad som dr normala variationer i fungerande frin vad som ér problem med psykisk
hilsa eller utvecklingsavvikelser. Barn kan ha beteendeproblem som 4r under “tréskeln” f6r en diagnos men
som direkt paverkar deras fungerande i vardagen. Det dr ddrfor viktigt att inte bara kartldgga problem i form
av diagnoser och symptom hos barnen utan ocksa hur ”problemen” paverkar barnens vardag. Det kan vara
sd att barn som fungerar bra i vardagen och 4r engagerade i vardagens aktiviteter pd ett positivt sitt klarar
sig ”bra” trots beteendeproblem. Det ir alltsa inte sikert att symptom pa psykisk ohilsa dr motsatsen till
vilbefinnande eller bra funktion i vardagen. Diagnoser eller beskrivningar av beteendeproblem ger dirfér
inte en heltickande information om ett barns fungerande utan maste kompletteras med information om
barnets fungerande i vardagen.

Sammantaget innebir problemen med att avgrinsa vad som dr psykisk hilsa och ohilsa hos sma barn samt
svarigheterna att pa ett palitligt sitt diagnosticera sma barn att alternativ till diagnostiska instrument behover
prévas da psykisk hilsa hos sma barn kartliggs. Ett alternativ dr att kombinera skattningar av barns
beteendeproblem som ett tecken pé ohilsa med skattningar av barns engagemang i aktiviteter som ett tecken

pa hilsa samt med skattningar av hur eventuella problem paverkar barnen i deras vardag.

Hur manga barn i forskolealdern har olika slags beteendeproblem?

Prevalenstalen, dvs. férekomsten bestims till stor del av hur beteendeproblem hos sma barn definieras. Ju
mer man utgar frin bedémningar av barnens faktiska agerande som det upplevs av férskolepersonal snarare

in formellt identifierade diagnoser eller utvecklingsbedémningar desto hégre blir prevalensen.



I svenska och internationella studier hamnar proportionen barn i férskolealdern som upplevs ha problem i
fungerande da foérskolldrare bedémer barns agerande nagonstans mellan 15 och 20 % (Almqvist, 2000;
Lillvist & Granlund, 2010; Stein, 20006). I Sverige gir ca 80-90% av alla barn i férskola fran 1-2 ars alder.
Forskolan dr dirfor en limplig milj6 att kartligga smibarns beteendeproblem i. En kartliggning av sma
barns beteendeproblem bor gilla alla barn och vara sa enkel att ’vanlig” (icke specialutbildad) personal kan
forstd och genomféra bedémningarna. Férskolepersonal kan med enkla fragor ge palitliga svar (Almqvist,
2000). I det hir projektet prévas SDQ (Strength and Difficulties Questionnaire) (Goodman, 1997) som ett
instrument for att gora en kartligening av barns beteendeproblem. Da kartliggningen baseras pi
torskolepersonals svar kommer bade barn som dr formellt identifierade som barn i behov av sirskilt stéd
och barn som bed6éms ha svira beteendeproblem utan att vara formellt identifierade att ingd. Detta jimfors
sedan med personalens skattningar av barnens vardagsproblem enligt SDQ’s supplement (som beskriver
hur barnens funktion paverkas av beteendeproblemen) och skattningar av barnens engagemang i férskolans
”aktiviteter”” med hjilp av instrumentet CEQ (Children’s Engagement Questionnaire).

Att mata beteendeproblem

De matt som ska anvindas for att kartligga beteendeproblem hos sma barn i Sverige miste ge pilitlig
information (reliabilitet). Det har prévas pa tva sitt, intern konsistens och test-retest. Intern konsistens
innebir att olika pastiende/frigor som ska mita samma sak, dvs. delskalor, ska hinga thop. Om man svarar
pd ett visst sitt pa en friga ska man svara pd ett liknande sitt pa en annan fraga om samma sak. Test-retest
innebdr att om man frigar samma person vid olika tillfdllen sa ska man fi samma svar. Det dr ocksa viktigt
att de svar man far ger den information man efterfrigat med sina instrument, dvs. svaren dr valida. Det kan
man undersdka genom att underséka innehdll i fragor, hur vil instrumentet stimmer éverens med andra
instrument som miter liknande begrepp samt om instrumentet kan identifiera barn som man vet har de
egenskaper som efterfrigas. Om mitningar vid ett tillfille kan predicera fungerande vid ett annat tillfille, sa
kallad prediktiv validitet, kan detta undersdkas genom att matresultat vid ett tillfille f6r barnen korreleras
statistiskt till senare mitningar av samma sak hos samma barn. I detta projekt har vi prévat reliabilitet och

validitet hos de instrument vi anvint, bade utifrdn ett mittillfille och utifrdn upprepade mittillfillen.

Ett frageformulir om beteendeproblem hos sma barn, SDQ (Strength and Difficulties Questionnaire), samt
supplement angdende om barnets har vardagssvirigheter med kinslor, koncentration och kamratsamspel
(Goodman, 1997) har i detta projekt besvarats av férskolepersonal. En studie (Petermann et al; 2010) har
med faktoranalys prévat SDQ:s ldrarversion 1 dldrarna 3-5 dr och funnit begreppsvaliditeten
tillfredsstillande, d.v.s instrumentet verkar mita det som avses. SDQ’s lirarversion har inte provats i Sverige
tor forskolebarn och inte prévats alls vad giller skattningar av barn under tre ar. I studien av Petermann et
al (2010) rapporteras inte intern konsistens eller ndgot annat matt p4 reliabilitet. Man hinvisar till en tidigare
studie som visat Cronbach alpha virden pa .73 till .86 vilket 4r hogt jamfort med vad andra tyska studier
som bygger pa forildradata eller sjilvrapporter visat. Hir prévas intern konsistens, interbedémarreliabilitet,
intrabed6émarreliabilitet samt faktorstrukturer i relation till delskalor f6r barn 1-3 4r och 4-5 dr med en
anpassad svensk version.

I stort sett alla studier av mitinstrument bygger pa att man prévat validitet och reliabilitet med psykometriska
metoder utifrdn de fragor som finns i originalet (efter Gversittning och tillbakaGversittning). Vir erfarenhet
utifrdn att i Sverige ha prévat andra mitt pa barns beteendeproblem (CBCL) samt fungerande CAPE (ett
mitt pa barns deltagande) dr att de fragor som finns inte alltid passar i svenska férhallanden. Det dr ddrfor
viktigt att ocksd prova den kulturella validiteten. I en svensk studie minskades antal frigor i CBCL/CTRF
som miter beteendeproblem efter konsultationer med foérskolepersonal (Almqvist, 2006) och i en annan
svensk studie fick CAPE som miter delaktighet i fritidsaktiviteter nya frigor samtidigt som nagra frigor
togs bort (Ullenhag et al, 2012). Det gick dock vid bada tillfdllena att behdlla de delskalor och sitt att
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summera podng som fanns i ursprungsinstrumenten. Anvindbarheten i SDQ’s lirarversion i svenska
torskolor behéver beddmas pd fragenivd i samband med att egenskaperna i instrumentet prévas
psykometriskt. Det finns tre skil till detta. For det forsta dr forskolemiljder delvis kulturellt betingade.
Forskolor i Skandinavien skiljer sig frin andra linder genom att de betonar fri lek mer. Det stills déarfor
héga krav pa barnens férmaga till sjilvreglering och att fungera thop med andra barn (peer interaction).
Samtidigt innebidr betoningen av fri lek att relativt fa situationer didr vuxna instruerar barn finns, dvs.
situationer som 6kar sannolikheten f6r uppférandeproblem ir relativt fi. Fragan dr om alla fragor i SDQ’s
lirarversion kan anvindas eller maste négra bytas ut? For det andra visar en tysk studie (Wille et al, 2008) av
barn 7-17 ar att si mycket som 10 % av barnen som hade poidng under troéskeln till att kategoriseras som
barn med beteendeproblem bedéms ha stora svirigheter 1 vardagsfungerande eller tvirt om nir SDQ
problemskattningar jimférdes med tilliggsmodulen SDQ impact supplement. 1 supplementet bedémer
respondenten om barnet har inga, smd, stora eller definitivt stora problem i minst ett av tre omraden kénslor,
koncentration samt umgas med andra. Om barnet har minst sma problem uppmanas respondenten svara
pé yttetligare frigor om var problemen finns, dvs. i kamratrelationer, lirande och/eller i rutiner. Bade SDQ
och supplement behéver testats for kulturell validitet och sedan anvindas i kombination. Detta for att
undvika att proportionen barn med problem underskattas. For det tredje visar en studie av de psykometriska
egenskaperna i SDQ som gjorts av Bella gruppen i Tyskland (Rothenberger et al, 2008) att Cronbach alpha
(ett mdtt pa intern konsistens) for skalorna (uppférandeproblem) och peer problems (kamratproblem)
endast ligger kring 0.60. Detta kan vara bekymmersamt eftersom kamratproblem visat sig vara ett av de
omrdden som forskolldrare anser vara vanligast att férskolebarn har problem med (Lillvist & Granlund,
2010). I detta projekt bedémer en expertpanel av férskolelirare och specialpedagoger innehallsvaliditeten,
dvs. hur vil fragorna i SDQ’s ldrar-, och impact supplement motsvarar vad som kan bedémas i svenska
forskolor. Aven de lirare som skattat barn med SDQ har vid forsta datainsamlingen bedémt varje friga
utifrdn hur adekvat det ér f6r dldersgruppen och férskolemiljon. Fyra frigor anpassade f6r yngre barn har
ocksa lagts till for att unders6ka om de paverkar validiteten 1 SDQ f6r de allra yngsta barnen 1-3 ar.
Instrumentet CEQ har validerats i samband med tidigare studier (Almqvist, 20006).

Forekomst av olika typer av beteendeproblem hos sma barn enligt tidigare studier da SDQ
anvants

I en norsk studie i vilken prevalensen (férekomsten) av sivil beteendeproblem som diagnoser som kan
klassas som psykisk sjukdom undersoktes f6r barn i férskoledldern (Wichstrom et al, 2012) anvindes SDQ
for att undersoka forekomsten av beteendeproblem. Férildrar skattade barnens problem. Totalpodngen fér
barnen i de fyra delskalorna delades in i ”strata” dir 40 podng dr det hégsta moijliga, ju hégre podng desto
mer beteendeproblem. De fyra strata var 0-4 poing, 5-7 poing, 8-11 poing och 6ver 11 poing. Fyrtiofyra
procent av barnen hade 0-4 poing, 30 % hade 5-7 poing, 18 % hade 8-11 poing och 8 % hade 6ver 11
poing. Efter en diagnostisk intervju av ett urval av alla barn uppfyllde 7 % kriterierna fér en psykisk
sjukdom, nistan alla av dessa hade en poing pd 6ver 11 pa SDQ. Férekomst av beteendeproblem vid ett
visst tillfdlle ger inte sdker information om vilka barn som under lingre tidsperioder uppvisar
beteendeproblem. Det ir troligen i forsta hand dessa barn som pa liang sikt kommer att paverkas i sitt
vardagsfungerande av att ha beteendeproblem, stabiliteten i problemen dr dirfor viktig att studera 6ver flera
tidpunkter. Enligt Gillberg (2010) kan barns uttryck for psykisk ohilsa variera under de forsta aren. Anda
ar det troligen sa att barn som uppvisar samma typ av problem under en lingre tidsperiod ocksa ir de barn
som pa sikt kommer att fi negativa konsekvenser av sina problem. Dessa barn dr ddrfér extra viktiga att
identifiera.
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Att mata engagemang

De matt pd engagemang som anvinds mdste vara meningsfulla i en férskolemiljo, dvs. ge en bra uppfattning
om barnets generella engagemang 1 forskolans aktiviteter. Precis som nidr det giller att mita
beteendeproblem maste de matt man anvinder fOr att mita engagemang vara reliabla och valida. I det hir
projektet anvinds dels ett frigeformuldr som personalen besvarar, Children’s Engagement Questionnaire
(CEQ)(McWilliam et al, 1992), dels strukturerade observationer av barnen med Child Observation in
Preschools (COP). Engagemang innebir ett aktivt samspel med omvitlden som dr adekvat i relation till
aktivitet och barnets férutsittningar. Genom CEQ gar det att fa en uppfattning om ett barns genomsnittliga
engagemang i férskolan aktiviteter, engagemanget i olika aktiviteter kan ocksa observeras med hjilp av
Teacher Observation in Preschool (TOP). Savil engagemang skattat av personal och observerat
engagemang kan delas upp i utvecklingsberoende engagemang, dvs. engagemang som pga. av barnets
utveckling 6kar i1 komplexitet &ver tid och icke-utvecklingsberoende grundengagemang. Det
utvecklingsberoende engagemanget handlar om mer komplex sprikanvindning och komplexiteten i de
aktiviteter barnen ir engagerade i. Det icke utvecklingsberoende engagemanget dr mer ett matt pa ithardighet
och att hélla kvar uppmirksamhet 1 en aktivitet (Sjoman et al, accepted).

Forskolan som en generell halsoframjande insats

Ett flertal internationella studier bl.a. frin Storbritannien och Norge visar att en férskola med hog kvalitet
ar skyddande fo6r barns psykiska hilsa (Gustafsson et al, 2010). Det finns fi svenska studier dir f6rskolans
kvalitet direkt kopplats till barnens psykiska hilsa. I en nyss avslutad longitudinell studie, som finansierats
av VR har sprakmiljén i férskolan studerats longitudinellt genom att f6lja 60 férskoleavdelningar (Bjorck-
Akesson et al). Resultaten visar pi statistiska samband mellan barns observerade engagemang och
observationer av ldrares arbetssitt nir det giller hur de beméter barn emotionellt (Ilyh6rdhet etc.) samt
frimjar barns begreppsutveckling. Ett positivt emotionellt klimat 4r grunden till barns engagemang medan
ett pedagogiskt bemétande som frimjar begreppsutveckling (dialoger med barnen) behovs for att generera
héga engagemangsnivaer hos barnen (Castro et al, 2015). Samma arbetssitt med betoning pa emotionellt
klimat och pedagogiskt bemétande har sammanknippats med att barn utvecklar sjilvreglering som i sin tur
minskar hyperaktivitet (Fuhs et al, 2014). I detta projekt analyseras vad som kinnetecknat avdelningar dir
barnen i genomsnitt uppvisar hégt engagemang och/eller lag férekomst av beteendeproblem.

Vad kdnnetecknar forskolor som bidrar till att barn dr engagerade, dvs. mar bra?

Den tid barn spenderar aktivt engagerade i stimulerande aktiviteter ér relaterat till vilbefinnande och lirande
(Aydogan, 2012 ), mer engagerad tid dr bittre. Sjilvklart finns en 6vre grins f6r hur mycket tid det dr nyttigt
att spendera i engagerat tillstind. Att barn skulle vara f6r engagerade i svenska férskolor finns det dock inga
indikationer pd. Hur mycket tid barn dr engagerade i fOrskolans aktiviteter paverkas bide av barnets
egenskaper och forskolemiljons egenskaper (deKruif & McWilliam, 1999; Almqvist & Granlund, in prep.).
Vissa férskolemiljéer verkar stédja barnens engagemang bittre dn andra bide f6r barn med typiskt
fungerande och barn med olika typer av problem (Aydogan, 2012; Almqvist, 2000). En positiv atmosfir,
dir liraren ofta explicit uppmuntrar barnens aktivitet och for dialog med barnen om deras lekar och
funderingar verkar frimja barnens vilbefinnande och lirande. Samma faktorer verkar ocksia minska
torekomsten av beteendeproblem (Fuhs, et al, 2013; Castro et al, 2015). Barns engagemang i sin vardag
verkar alltsd stodja deras utveckling av sjilvreglering, dvs. barnens formadga att i sitt agerande anpassa sig till
sitt nuvarande tillstind och omgivningens krav pa ett konstruktivt sitt. Sjilvreglering 4r i sin tur en stark
prediktor f6r framtida lirande och prestation i skolan (Hamre & Pianta, 2001; Vitiello et al, 2012). Det sitt
pa vilket férskolemiljber uppmuntrar barns engagemang och minskar férekomsten av beteendeproblem ér
dirfor viktigt att studera. I en jamforelse av foérskolemiljéer i 10 linder (Montie et al, 2006) har
forskolemiljéers relation till barns sprikutveckling vid 7 ars dlder (en indikator pa lirande) studerats.
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Resultatet visar att ju hogre proportion lirare med hégskoleutbildning det finns i grupperna desto mer
utvecklas barnens sprik. Aven nir lirarna uppmuntrar att barnen sjilva viljer aktivitet och spenderar mycket
tid i fri lek utvecklas barnens sprik och kognition mer. De forskoleavdelningar dir barnen ofta arbetar/leker
1 sma grupper jamfoért med tid 1 stor grupp har barn som utvecklas mer sprakligt.

Vilka barn far del av specifika insatser eller hjalp?

Sirskilt stod kan i forskolan ges till barn som ar i behov av sirskilt stod for att utvecklas optimalt och/eller
for att fungera i férskolemiljon (SFS 2010:800) ). Barn i behov av sirskilt stdd kan definieras som de barn
som formellt identifierats som barn i behov av sirskilt stdd av externa experter, t ex frin Barn- och
Ungdomspsykiatri eller habilitering. De flesta av dessa barn erhaller en diagnos i samband med att de
identifieras. Barn kan ocksa anses vara 1 behov av sirskilt stod baserat pd att forskolepersonal anser att
barnen behéver extra insatser for att fungera i férskolan. Ungefir 4-5 % av de barn som gir i férskola i
Sverige dr formellt identifierade som barn i behov av sirskilt st6d. Om man adderar den andel barn som
forskolepersonal anser behéver stéd for att fungera 1 férskolan 6kar den procentuella andelen barn som dr
1 behov av extra st6d till 15-20 % (Lillvist & Granlund, 2010). Da grupperna barn formellt identifierade som
barn i behov av sirskilt stdd och barn som endast identifierats av férskolldrare jamfors uppvisar de samma
problembild, dvs. problem med sprik och socialt samspel dr de vanligast férekommande foljt av
uppmirksamhetsstorningar. Da de tva gruppernas fungerande 1 kamratsamspel observeras och jamférs med
barn utan speciella problem finns lika stora och svira problem med kamratsamspel i bada grupperna av barn
som anses ha sirskilda behov (Lillvist, 2010). Det verkar alltsa inte vara s att barn som identifierats” genom
en “formell diagnosprocess” fungerar simre i genomsnitt 4n de barn som endast personalen identifierat.
Diremot kanske tillgangen till stdd och typen av stéd varierar mellan grupperna (Granlund & Lillvist, 2015).

Alla barn som anses vara i behov av sirskilt st6d enligt férskolepersonalens skattningar erhéller inte extra
stod. Fa barn i férskolor 1 Sverige far stdd frin externa resurser. Enligt en svensk kartligening (Bjorck-
Akesson et al, 2010) ger BUP och Socialtjinst i stort inget stdd 1 forskolan, habilitering ger ett visst stod och
kommunala resursteam dnnu lite mer. Speciella dtgirdsprogram handlar ofta om motorik eller tal och sprik.
(Bjorck-Akesson et al; Sandberg et al, 2009). Sannolikheten 6kar dramatiskt att ett barn erhaller sarskilt stod
om det dr formellt identifierat som ett barn i behov av sirskilt stéd. Nagon formell identifiering for att
erhdlla sirskilt stod behovs dock inte enligt skollagen. Diremot beh6vs ofta en formell identifiering for att
habilitering, BUP och socialtjinst ska erbjuda std till f6rskolans personal. Férskolepersonal rapporterar att
de ocksa ger st6d till ett flertal barn som formellt inte identifierats som barn i behov av sirskilt stod (Lillvist
& Granlund, 2010). I forskolemiljon dr vanliga sadana stodformer, utéver specialprogrammen,
firdighetstrining, att g undan med barnet, liten grupp, direkt stéd till gruppen (ej definierat) samt att locka
andra barn till samspel (Sandberg et al, 2009). Kunskapen om vad som avgdér om barn som endast
identifierats av forskolepersonalen som i behov av sirskilt stod pa grund av beteendeproblem far sirskilt
stod eller inte och vilket st6d de erhaller ir liten. Kanske bidrar personalens upplevelse av att barnens
agerande dr problematiskt i vardagen bdde f6r barnet sjilv och f6r gruppen 1 hégre utstrickning till att extra
stod ges 1 forskolan dn att barnet har stora beteendeproblem/dr diagnosticerat (Drugli, 2014; Ladenperid,
1999). Ett sadant synsitt kan leda till att beteendeproblem som inte paverkar Gvriga barn eller gruppen
uppmirksammas i mindre utstrickning. Exempel pa sidana problem kan vara emotionella problem som
blyghet och tillbakadragenhet eller att barnet sillan dr aktivt engagerat i fOrskolans aktiviteter. Vilket
“informellt st6d” barn med beteendeproblem far i férskolan beh&ver utredas.
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Specifika fragestallningar baserade pa uppdraget fran Socialstyrelsen

Att mita beteendeproblem

Har SDQ forildrar/lirarformulir samt impact supplement omgjort till enkit f6r forskolan god validitet och
reliabilitet ndr férskolepersonal bedémer barns beteendeproblem vid en tidpunkt och dver tid?

Har frigeformuliret innehallsvaliditet och kulturell validitet?
Har frageformuliret god reliabilitet?

Ar begreppsvaliditeten god for savil yngre som ildre férskolebarn?

Hur minga barn i férskoledldern har olika slags beteendeproblem?
Hur ménga barn i aldern 1-5 har beteendeproblem och vad 4r prevalensen av olika typer av problem?
Hur stabila 4r barnens problem 6ver tid da barnen f6ljs 6ver tre mitpunkter (minst tvd ar)?

Vad ir relationen mellan positivt fungerande enligt CEQ (Children’s Engagement Questionnaire) och barns
problembeteende (SDQ) samt observationer av barns beteende vid en tidpunkt och 6ver tre tidpunkter?

Vad idr relationen mellan beteendeproblem, engagemang och forskolemiljé (lirares lyhordhet, tillgdng till
aktiviteter samt organisering av verksamheten) enligt enkiter och observationer vid en tidpunkt och 6ver
tre tidpunkter?

Vilka barn far del av ndgon slags specifik insats eller hjilp?
Vad karaktiriserar de barn med beteendeproblem som forskolans personal ger extra st6d?

Vilka insatser gors f6r barnen pa férskolan for specifika barn och hur ér det 6ver tre tidpunkter relaterat till
utfall, dvs. minskade beteende problem och/eller 6kat engagemang?
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Kapitel 2: Metod

Design

En longitudinell design med tre datainsamlingar av enkiter pa forskolan och allmint vad som gors pa
forskolan angiende barns psykiska hilsa (en per ar) har anvints. Data har samlats in hésten 2012, 2013 och
2014. Vid sista insamlingstillfillet (2014) observerades ocksd barn och personal pa ett urval avdelningar.
Mittillfdllen har fordelats 6ver tid av praktiska skil snarare dn teoretiska skal.

Validering av instrument for att mata beteendeproblem

For wvalidering av SDQ 1 forskolepersonalsversion har en instrumentutprévningsdesign, inklusive
psykometrisk testning anvints, COSMIN (Mokkink et al, 2010).

Innehillsvaliditet
1) Expertpanel av férskollirare och specialpedagoger har i fokusgrupp bedémt vilka av frigorna i SDQ

materialet (inklusive supplement) som de tycker kan stillas till f6rskolepersonal,

2) Vid mittillfille 1 (Tpl) har alla forskollirare som skattat elevers beteendeproblem ocksa bedémt
relevansen i samtliga fragor i SDQ f6r sivil yngre barn (1-3 4r) som aldre barn (4-5 ar).

Begreppsvaliditet

1) Faktorstrukturen, dvs. hur frigorna i SDQ grupperar sig har analyserats vid tidpunkt 1 och jaimférts
med hur fragorna i originalversionen grupperar sig. Detta har gjorts separat for dldre och yngre
barn. Grupperas fragorna i delskalorna som finns i originalet?

2) Efter mittillfille 2 och 3 (Tp2 & 3) har stabiliteten i skattningar av beteendeproblem 6ver tid prévats.

3) Vid mittillfille 1 i den longitudinella designen validerades den SDQ enkiten + impact supplement
mot den forskoleversion (CTRF) av CBCL som anvints i tidigare studie (se Almqvist, 2000), samt
mot CEQ (mitt pd engagemang), pa den totala gruppen.

4)  Skattningar med SDQ av barnen i den totala gruppen har jimforts mot skattningar av SDQ i en
grupp av barn som antas ha mer problem eller har kinda beteendeproblem med hypotesen att
barnen i den “’kinda” gruppen 1 genomsnitt ska ha mer beteendeproblem. For det forsta har svaren
jimforts mellan den totala gruppen och barn som rapporterats ha sirskilt stéd. Dessa har
identifierats genom svaren pa en friga om barnet ér ett barn i behov av sirskilt stod. Fér det andra
mellan den totala gruppen och de barn f6r vilka personalen siger att de gor speciella insatser utan
att fa handledning f6r detta. For det tredje genom att skattningar med SDQ fran en grupp barn med
kinda beteendeproblem jimfors med svaren fran den totala gruppen.

Prediktiv validitet

Prediktiv validitet i ett instrument kan prévas genom att stabiliteten i ett barns virden i ett instrument
jamfors mellan olika tidpunkter. Hoga korrelationer, dvs. att en grupp barns virden pd samma instrument
vid olika tidpunkter liknar varandra 1 stor utstrickning visar péd stabilitet 1 det som maits. Ett
skattningsinstrument kan ocksa valideras mot senare observationer av samma fenomen. Det dr svart att pa
individniva anvinda observationer for att validera den prediktiva validiteten i enkétdata rérande engagemang
och beteendeproblem. Det behévs ett mycket stort antal observationer, alternativt linga
observationsperioder for att pd individnivd kompensera f6r den variation i fungerandet som ér naturlig.
Enkitsvar fran férskollirare bygger pd en genomsnittlig uppfattning av ett barns fungerande som bygger pa
manga observationer. Tidigare forskning har visat att enkitsvar ofta predicerar framtida agerande bittre dn
observationer (Dobbs, 2007). Hur enkitskattningar vid tidpunkt 1 predicerar skattningar vid tidpunkt 2 och
3 har analyserats i detta projekt.
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Observation av ett urval av barn pa 39 avdelningar har anvints for att validera SDQ pa gruppniva. 1
observationerna anvindes Child Observation in Preschools, (COP) och Teacher Observation in Preschools
(TOP) (Farran, Kang & Plummer, 2003), f6r att observera barn och forskolemiljder i samband med
datainsamling 3. COP och TOP ger anvindbar kunskap om barnens engagemang och beteendeproblem
samt lirarnas agerande. COP dr anpassat till svenska forhédllanden (Lillvist, 2009; Sjoman 2014) och TOP
har anpassats (Sjoman, in prep.). Observationsinstrumenten ger en uppfattning om vad som kinnetecknar
enskilda barns agerande pd forskolan ndr det giller om barnen pratar, med vilka de pratar,
kinslouttryck/kinsloldge, var barnen befinner sig i forskolemiljon, hur nira andra barn och vuxna de i,
vilken typ av samspel som sker, barnens engagemang, vilken typ av material de leker med, vad lirarna gor
samt hur de talar till barnen. Vi underséker sambanden mellan personalens skattningar av barnen vid tp1

och 2 och observationer av barn och personal vid tp3.

Urval

For att fa tllricklig statistisk kraft fo6r subgruppsanalyser och personbaserade analyser (klusteranalys
och/eller ISOA) riknade vi med att ca 700 barn behovde kartliggas. I forsta datainsamlingen deltog 663
barn, i den andra datainsamlingen 479 barn och i tredje datainsamlingen 357 barn. Totalt finns data frin
minst ett mattillfille f6r 829 barn. Utéver barnen deltog personal pé de £6r barnen aktuella férskolorna samt
deras forildrar. Dessutom deltog 22 barn med identifierade beteendeproblem och deras férildrar som
rekryterades separat.

Representativiteten i det totala materialet har bedémts utifrdn férskolorna snarare dn de enskilda barnen
med tonvikt pa Jénkopings lin och Milardalen. J6nkopings lin representerar sociodemografiskt en storre
kommun Jonkoping och Eksjo en mindre titort/landsbygd. Jonkopings kommun riknas som storre
kommun/stad i Skolverkets statistik. Totalt fanns ar 2009 i Jonkoping 7440 barn i dldern 1-5 dr, av dessa
var 5917 (79 %) inskrivna 1 forskola. Jonkoping ligger dirmed 3 % under riksgenomsnittet. Andelen barn
med annat modersmal dn svenska dr 16 %, det ligger 2 % under riksgenomsnittet men mojliggdr dnda en
tillrickligt stor andel £6r subgruppsanalys. Nir det giller Eksjé fanns 758 barn ar 2009 i dldern 1-5 ar, av
dessa var 557 (73 %) inskrivna i férskola. Andelen barn med annat modersmal 4n svenska var 11 %.

Med hjilp av Skolverket, postnummer samt kommunal information har vi undersékt sociodemografiska
karaktiristika f6r olika fOrskolor i alla deltagande kommuner. En jimférelse med Skolverkets data om

torskolor i kommuner (2015) visar hur representativt urvalet ar.

Milardalen representeras av barn frin Visterds stad, Eskilstuna kommun, Stockholm/Hisselby,
Stockholm/Tensta samt Umea. Tabell 1 visar att totalt sett 4r barn som talar annat modersmal in svenska
(definierat som ritt till modersmalsundervisning) nagot ligre i TUTI-urvalet jamfért med befolkningen i

deltagande kommuner.

Tabell 1 Andel barn som talar annat modersmal dn svenska i TUTI i respektive kommun och i riket totalt

Kommun TUTI 2012 Landet!2012 TUTI 2013 Landet!2013 TUTI 2014
Jonkdping 16 % 18 % 29 % 21% 36 %
Eksjo 12 % 14 % 12 % 14 % 7%
Vésteras 16 % 19 % 13% 22% 11%
Eskilstuna 50 % 38% 38 % 23% 50 %
Stockholm 49 % 34 % 50 % 34 % 56 %
Umead 5% 11% 3% 11% 5%
Totalt 27 % 21% 27 % 22 % 31%

Not. Skolverkets databas himtad 150119, underlag fér 2014 saknas for riket totalt. Kélla: Skolverkets databas hdmtad 150119.
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Tabell 1 visar att totalt sett 4r barn som talar annat modersmél dn svenska (definierat som ritt till
modersmélsundervisning) nagot ligre 1 TUTI urvalet jimf6rt med befolkningen i deltagande kommuner.

Tabell 2 visar proportionen barn som formellt identifierats som barn i behov av sirskilt stéd bland
deltagande barn i ingdende kommuner. Officiell statistik pd lands- eller kommunniva finns inte tillginglig.
Som tabellen visar varierar andelen barn som 4r formellt identifierade mellan kommuner, troligen beroende
pé vilka férskolor som deltar. For hela TUTI ligger genomsnittet pa ca 4 % vilket motsvarar de prevalenstal
som tidigare undersékningar visar (Lillvist & Granlund, 2010).

Tabell 2. Andel barn som har ratt till stid enligt forskollararnas skattningar

Kommun TUTI 2012 TUTI 2013 TUTI 2014
Jénképing 32% 2,2% 1,6%
Eksjo 3,6 % 1,8% 1,8%
Vésteras 6,8% 4,1% 4,1%
Eskilstuna 2,8% 2,5% 2,5%
Stockholm 3,1% 3,1% 1,6 %
Umea 6,0 % 6,8 % 6,9 %

Information om barn som ingar i projektet

Totalt har enkiter om 829 barn besvarats minst en gang. Av de 829 barn som deltagit i studien vid minst ett
tillfille dr 425 pojkar och 394 flickor (10 missing). Tjugodtta procent av barnen (N= 235 barn) hade annat
modersmil dn svenska och 4,5 % (N= 37 barn) hade fatt sdrskilt stod beviljat enligt férskolepersonalens
skattning. Dessa siffror stimmer ganska vil med de siffror Skolverket presenterat angdende férskolebarn i
Sverige. Det antyder att undersékningen fingat ett genomsnitt av svenska barn. Barnens alder dr mellan 13
— 71 ménader.

Fordelningen av barn var 13-23 manader 16 %, 24-35 minader 25 %, 36-47 manader 21 %, 48-59 manader
19 % och 60-71 manader 19 %, medelvirdet ir 41 manader. I den yngsta dldersgruppen (13-23 manader) ir
antalet barn nagot ligre. Det dr den period da de flesta barn borjar i férskolan. Foérdelningen ser ut som
forvantat. Av barnen bor 91 % med bada forildrarna, 5 % med mamma, 3 % omvixlande med mamma
eller pappa, annat eller med pappa ca 1 %. De flesta (80 %) bor i en medelstor kommun.

Information om forskolor som ingar i projektet

I projektet deltar 92 avdelningar med 1 — 7 personal per avdelning, i genomsnitt arbetar 4 personal per
avdelning. Avdelningarna fordelar sig 6ver kommuner enligt féljande: Jonkoping 15, Eksjoé 17, Visteris 12,
Eskilstuna 28, Stockholm 9 samt Umea 11. P4 63 avdelningar av 81 vid tp2 har minst 25 % av barnen pa
avdelningen deltagit i studien. P4 39 av dessa avdelningar gjordes observationer vid tp3.

Pa fragan om typ av avdelning forekom bade exakt angivet aldersspann och information om organisation t
ex syskon-, storbarn- eller smabarnsavdelning. For att underlitta beskrivningen av de olika avdelningarna
presenteras typ av avdelning genom att ange dldersgrupperingen, de avdelningar som angett att de arbetar
med aldershomogena grupper 1,234 eller 5 dringar har grupperats i kategorin daldershomogen grupp.
Nedanstiende tabell beskriver antal typ av avdelningar vid respektive tillfillen.

17



Tabell 3. Typ av avdelningar utifran barnens dalder

Antal Antal Antal
Typ av avdelning avdelningar avdelningar avdelningar

T1 T2 T3

Aldershomogena grupper 9 13 10
1-2 ar 5 3 5

1-3ar 28 13 4

3-4 ar 4 5 7

3-5ar 31 29 18

1-5 ar 4 5 5

Totalt antal avdelningar/ 81 68 49

datainsamlingsperiod

Enligt férskolecheferna hade en majoritet av avdelningarna inga barn som var berittigade stdd vid samtliga
tre tidpunkter, medan vid nigon av tre tidpunkter var det 1 — 2 barn som var berittigade till sirskilt stéd.
Sex av 92 avdelningar hade mellan 3 — 10 barn som hade ritt till sdrskilt stod.

Tabell 4. Andel avdelningar som har barn i behov av sarskilt stid

Antal barn med riitt Ant.al Ant?l Ant?I
till sarskilt stod avdelningar avdelningar avdelningar

T1 T2 13
0 54 35 22
1 15 20 11
2 4 8 14

3 1 2 1

4 1 1 1

5 1 _ _

6 . 2 ]

9 - -

10 1 _ )

Totalt antal avdelningar 81 68 49

Vid de tre datainsamlingarna varierade antalet barn med ritt till modersmalstrining mellan avdelningar. 16
- 47 % av avdelningarna var utan barn med ritt till modersmalstrining, 17 - 35 % hade 1 — 6 barn med rétt
till modersmalstrining, grupper dir det férekom 10 — 34 eller 35 — 47 barn med ritt till modersmalstrining
utgjorde mellan 7 — 13 % vardera av de 92 avdelningarna. Antalet barn med ritt till modersmalsundervisning
varierar alltsa stort mellan avdelningarna.
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Instrument

Samtliga instrument presenteras i bilaga 1.

SDQ

Strength and Difficulties Questionnaire (SDQ; Goodman, 1997) innehiller 25 fragor uppdelade i fem
delskalor emotionella problem, uppférandeproblem, hyperaktivitet, kamratproblem och prosocialt beteende
(Goodman, 1997). Svarsalternativen 4r (“stimmer inte™ = 0, “stimmer delvis™ = 1, “stimmer helt™ = 2).
Med hjilp av totalsumman pad de fyra skalorna som miter beteendeproblem och cut-off poing baserade pi
percentiler kan barn kategoriseras i grupperna typiskt fungerande, bordetline och atypisk/abnormal. 1
instrumentet ingar ocksa ett supplement med frigor angiende om barnet lider av sina problem och om

problemen paverkar barnets funktion i férskolan.

CEQ

Child Engagement Questionnaire (CEQ; McWilliam, 1991) dr ett frageformulir som besvaras av
forskolepersonal. De bedomer utifrin sin erfarenhet av barnet dess engagemang i interaktion med féremal,
andra barn och vuxna. CEQ i originalversion innehdller 32 fragor dir barnets engagemang skattas pa en
fyrgradig skala frin (1) hinder nistan aldrig, (2) hinder ibland, (3) hidnder ofta, till (4) hinder nistan alltid.
For varje friga ges exempel som ska forklara innebérden t ex f6r frigan “lser problem snabbt, finns
exemplen ”Om en leksak faller ned bakom en stol kommer barnet snabbt pd en 16sning for att komma dt
leksaken”. I denna studie anvinds 29 av 32 fragor. En tidigare studie (Almqvist, 2006) visade att tre fragor
var svéra att besvara i en svensk forskolemiljé och har dérfor strukits.

Samspel

Ert Barn Vart samspel (Granlund & Olsson, 1998) ir ett skattningsformulir i vilket férskolepersonal skattar
sin upplevelse av barnets samspel med dem och med andra barn. Instrumentet innehaller total 36 frigor
som besvaras pd en fem-gradig skala frin sillan till oftast. En tidigare studie har visat pd god intern
konsistens och validitet (Almqvist, 2006). Hir har 16 frigor anvinds som handlar om lirarens samspel med
barnet och andra barns samspel med barnet.

ICF - fungerande

Instrumentet bestir av 7 fragor (skala 1-3) som himtats frain ICE-CY Core sets f6r barn 0-2 4r samt 3-5 ar
(6versatta fran Ellingsen & Simeonsson, 2011). Instrument bestdr av ett antal frigor ur ICF-CY som anses
representera normalutveckling och fungerande f6r barn i den angivna aldern frin dominerna Aktivitet och
Delaktighet, Kroppsfunktioner och Omgivningsfaktorer. Urval av fragor till instrumentet har gjort med en
delphi-process som involverat deltagare fran samtliga virldsdelar. I detta instrument anvinds enbart fragor
fran domanerna Aktivitet och Delaktighet och Kroppsfunktioner. Fragorna ticker finmotorik, grovmotorik,
smirta, begreppsutveckling/kognition, férmédga genomfora uppgift samt socialt samspel.

Narmiljé
Instrumentet bestar av 17 fragor (skala 1-4) som syftar till att mita olika aspekter av den fysiska och sociala
torskolemiljon. Instrumentet bygger pd ett instrument utvecklat av Simeonsson et al. (1999) och har tidigare

bland annat anvints 1 projektet Sma barns hilsa (Almqvist, 2006) och dir visat intern konsistens mellan .78
och .84.

Samverkan foraldrar

Instrumentet har utvecklats £f6r anvindning i projektet PEGS (Pedagogiska insatser i férskolan — generellt
och specifikt) och har bland annat anvints av Lillvist (2010). Instrumentet ber6r hur personalen ser pa
samverkan med forildrarna till barnet och bestar av 5 fragor (skala 1-5).
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Observationer i férskolan

Child Obsetvation in Preschools (COP) (Farran, & Son-Yarborough, 2001) och Teacher Observation in
Preschools (TOP) (Vorhaus, Farran, & Shufelt, 2010) dr tvd observationsinstrument som utvecklats av
professor Dale Farran och hennes kollegor vid Vanderbilt University, USA. COP fokuserar pa barns
agerande i forskolans aktiviteter och TOP pi ldrares agerande i férskolans aktiviteter. Lirare och barn
observeras i korta svep (3 sek/ tillfille) vid upprepade tillfillen under en dag. Vanligen hinner observatoren
observera varje enskilt barn och personal som limnat samtycke ca 20 ggr. I varje svep kodas lirarens och
barnets beteende utifran ett antal variabler, t.ex. typ av aktivitet, nirhet till andra, samspel och engagemang.
COP har tidigare validerats och anvints i Sverige av Lillvist (2010). TOP har anpassats och validerats i detta
projekt (Sjoman, in prep.).
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Kapitel 3: Resultat - Att mata beteendeproblem och engagemang

Har SDQ god reliabilitet?

Intern konsistens: Den interna konsistensen f6r SDQ har berdknats dels f6r totalskalan dels f6r de fem

delskalorna. I berdkningarna har dels data for den totala gruppen barn anvints dels data bara f6r gruppen
barn 1-3 ér eftersom SDQ tidigare inte validerats och reliabilitetstestats f6r denna dldersgrupp.

Den interna konsistensen for totalpoingen pa SDQ (exklusive prosocialt beteende) beridknat pa hela
gruppen var .83 vilket far anses god intern konsistens. Cronbach alpha f6r de fem delskalorna (prosocial
beteende, hyperaktivitet, uppférande problem, kamratproblem samt emotionella problem) f6r den totala
gruppen var som framgir av tabellen nedan mer varierande.

Tabell 5. SDQ delskalor for barn mellan 3-5 dr

Delskala Cronbach Cronbach Cronbach
alpha Tp1 alpha Tp2 alpha Tp3
Prosocialt beteende .85 .85 .84
Hyperaktivitet .84 .87 .86
Uppforandeproblem .76 .83 .78
Kamratproblem .69 .61 .59
Emotionella problem .59 .64 .67

Enligt tabell 5 uppvisar samtliga delskalor hég till acceptabel intern konsistens. For emotionella
problem/symptom samt kamratproblem ir Cronbach alpha nigot lagt.

Den interna konsistensen for totalpoingen pa SDQ beriknat endast for barn i aldern 1-3 4r visas i tabell 6.

Tabell 6. SDQ delskalor for barn mellan 1-3 dr

Delskala Cronbach Cronbach Cronbach
alpha Tp1 alpha Tp2 alpha Tp3
Prosocialt beteende .85 .85 .86
Hyperaktivitet .85 .89 .85
Uppférandestorning 77 .83 .65
Kamratproblem .67 .60 .60
Emotionella problem .64 .55 .70

Delskalorna prosocialt beteende, hyperaktivitet och uppférandeproblem uppvisar hog till acceptabel intern
konsistens vid samtliga tillfillen, f6r delskalorna kamratproblem och emotionella problem ér reliabiliteten
ndgot lagre.

Intern konsistens har ocksa vid tp1 berdknats f6r de fyra tilliggsfrigor vi provat f6r yngre barn. Cronbach
alpha dr mycket lagt .13. Om frigan som miter en positiv firdighet (kan hilla gemensamt fokus) tas bort
Okar koefficienten till .38. En delférklaring dr att endast fyra fragor ingar i berdkningarna. Detta dr dock
fortfarande en lig konsistens. Principalkomponentanalyser (explorativa) pd SDQ med de fyra
tilliggspastdendena visar att dessa fragor faller ut i stort i samma faktorer som beskrivs i avsnittet
begreppsvaliditet.
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Test-retest: I test-retest analysen deltog 43 barn (medeldlder = 43.5 médnader, SD= 15.32) Korrelationen f6r
de yngre barnen 15-47 mianader var for total poingen r =.84, for Uppférandestérning r =.68, for
Hyperaktivitet + =.49; f6r Emotionella problem r =.63, f6r Kamratproblem =.26, och f6r Prosocialt
beteende r =.87. Fér de idldre barnen 48-71 var korrelationen for totalpoingen r =.56, for
Uppférandestorning r =.48, Hyperaktivitet r =.38; f6r Emotionella problem r =.87, f6r Kamratproblem r
=.65, och for Prosocialt beteende r =.57.

Sammantaget tyder analyserna pa att delskalorna 1 SDQ ir relativt reliabla och att total summa samt podngen
pa delskalorna uppférandestdrning, hyperaktivitet och prosocialt beteende gir att anvinda i senare analyser.
Nir det giller delskalorna som miter uppférandestérning och hyperaktivitet har de hdg intern konsistens
vid samtliga tre mittillfdllen. F6r delskalorna emotionella problem och kamratproblem 4r den interna
konsistensen ligre. Nir det giller test-retest dr korrelationerna acceptabla till laga, kanske beroende pa det
liga antalet barn som testades. Den relativt laga korrelationen for hyperaktivitet bér observeras. For de
yngre barnen dr det svart att reliabelt skatta kamratproblem. Den hoéga korrelationen fér emotionella
problem kan delvis forklaras med att néstan inget barn skattades ha problem.

Det dr tveksamt om de fyra fridgor som prévats speciellt £6r yngre barn (1-3 ar) behovs. SDQ verkar fungera
bra f6r de yngre aldrarna i sitt nuvarande utseende. Den intern konsistens dr god i den ursprungliga skalan,

dven fOr barn mellan 1-3 4r, vilket indikerar att originalet limpar sig f6r barn mellan
1-5ar.

Innehalls validitet

Innan projektstart bedémdes fragorna i SDQ och SDQ supplementet samt CEQ av en expertgrupp av
forskollirare och specialpedagoger. Det genererade endast sma férindringar i formulering som vi beddmde
ej forindrade frigornas betydelse i SDQ och CEQ. Formuleringarna i supplementet férindrades dock vad
giller svarsalternativen pé fragan “ Stor svirigheterna barnets vardag i barngruppen pd nigot av foljande
omraden? I ursprungsversionen stir kamratrelationer och lirande som omriden, det har férdndrats till fri
lek, organiserade situationer och rutiner fOr att bittre matcha de aktivitetstyper som férekommer i svensk
forskola. Svensk forskola kinnetecknas av att en stor del av dagen tillbringas i fri lek.

I samband med att férskolepersonalen skattade barnen med hjilp av SDQ vid forsta datainsamlingstillfillet
fick de for varje friga bedoma om fragan var relevant att stilla angiende barn som gir i forskola.
Svarsalternativen var ja respektive nej. Bland de yngre barnen (15-47 ménader) var det de tvd frigorna
“Stiller ofta upp och hjilper andra (f6rildrar, lirare, barn)” (13,5 %) och “ Kan vara elak mot andra” (13,3
%) som hade den storsta andelen bedémningen icke-relevant. Bland de édldre barnen (48-71 manader) hade
de tvd pastiendena “ Kan vara elak mot andra” (11 %) and “ Sldss/brakar ofta med andra barn eller mobbar
dem” (9,2 %) storsta andelen bedémningen icke-relevant. Alla 25 frigor 1 SDQ bedémdes alltsa av minst
86 % av forskolepersonalen som relevanta for barn i aldrarna 1-5 ar. Bedémningen édr dérfor att frigorna
har hég innehallsvaliditet dven for de yngre barnen.

Sammantaget visar analyserna att savdl en fokusgrupp av férskollirare och specialpedagoger som
torskolepersonal vid tpl anser fragorna relevanta for férskolan

Ar begreppsvaliditeten for SDQ god?

Begreppsvaliditeten 1 SDQ’s fyra skalor som miter beteendeproblem har provats dels genom PCA
(bekriftande ”faktoranalys™) baserad péd data frin tpl dels genom korrelation mot divergenta (CEQ och
prosocialt beteende 1 SDQ) matt respektive konvergent (CTRF) mitt (tp1).
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Principal component analysis (PCA)
PCA gjordes pa data frin forsta mittillfillet. I analyserna delades data upp i tva aldersgrupper (barn 1-3 ar
och barn 4-5 ar).

Barn 1-3 ar (15-47 manader)

Den korrelationsanalys som forst gjordes visade att inga fragor i delskalorna hade ett inbérdes samband pa
over 0.8 men att flera frigor hade inb6érdes samband pa mer dn 0.3 De tio frdgor som finns i delskalorna
emotionella problem och kamratproblem hade mindre dn tre inbérdes samband 6ver 0.3 férutom fragan
”Ar omtyckt av andra barn” i kamratproblemskalan vilket inte 4r en direkt skattning av barnet. P4 grund av
det liga antalet fragor med inbérdes samband 6ver 0.3 utesléts skalorna emotionella problem och
kamratproblem fran vidare analyser. En preliminir PCA med oblimin rotation visade genom Kaiser-Meyer-
Olkin KMO = 0.85, och Bartlett’s test of sphericity Chi2 att (1180.536, df =45), p<0.000, att de inb&rdes
relationerna da var tillrickligt stora for att anvinda PCA. Tva faktorer hade eigenvalue 6ver Kaisers kriteria
1 och forklarade 58,2 % av variansen.

Fragor laddade hégst pa samma skalor som 1 ursprungsformuliret férutom frigan ”Som regel lydig, foljer
vanligtvis vuxnas uppmaningar”, som laddade hogst i1 hyperaktivitet och bara i andra hand i
uppférandeproblem.

Barn 4-5 ér (48-71 manader)

I prévningen av SDQ f6r denna dldersgrupp anvindes samtliga fragor i problemskalorna. Scree plot visade
en foérindrad vinkel efter fyra faktorer. En PCA gjordes didrfér med 4 faktorer. Denna faktorlosning
forklarade 50,9 % av variansen. Fragorna i delskalorna hyperaktivitet och uppférande problem laddade i
stort enligt ursprungsversionen medan fragor i skalorna kamratproblem och emotionella problem inte

uppvisade en lika tydlig bild.

Sammantaget visar de tvd PCA analyserna att delskalorna hyperaktivitet och uppférandeproblem har hog
begreppsvaliditet 1 bada aldersgrupperna. Validiteten dr ligre for delskalorna emotionella problem och
kamratproblem, speciellt i den yngre dldersgruppen.

Divergent och konvergent validitet

Korrelationen mellan tva divergenta matt pa psykisk hilsa/ohilsa, SDQ som miter beteendeproblem samt
CEQ som miter engagemang samt prosocial skala frin SDQ bor vara relativt stark och negativ.
Korrelationen mellan tvd konvergenta matt pa psykisk ohilsa/beteendeproblem, SDQ totalmedelvirde utan
prosocial skala, och totalmedelvirde CTRF, bor vara relativt stark och positiv. Likasd bor korrelationen
mellan SDQ prosocial och CEQ vara relativt stark och positiv. Analyserna visar att korrelationen mellan
SDQ totalmedelvirde och totalmedelvirde CEQ ir relativt starkt negativ -.52 och korrelationen mellan
SDQ prosocial och CEQ ir positiv .47. Korrelationen mellan SDQ problem skalor och C-TRF dr starkt
positiv .65. Resultatet tyder pé divergent och konvergent validitet £f6r savil SDQ, SDQ prosocial och CEQ.

Sammantaget tyder analyserna pd god begreppsvaliditet f6r delskalorna hyperaktivitet och uppférande-
problem.

Formaga identifiera ”kind” grupp

Skattningar med SDQ av barnen i den totala gruppen har jaimférts mot skattningar av SDQ 1 en grupp av
barn som antas ha mer problem eller har kinda beteendeproblem med hypotesen att barnen i den “kinda”
gruppen i genomsnitt ska ha mer beteendeproblem. For det férsta har svaren jimforts mellan den totala
gruppen och barn som rapporterats ha sarskilt stod. Dessa har identifierats genom svaren pa en friga om

barnet dr ett barn i behov av sirskilt stoéd. Barnen som vid tpl identifierats vara 1 behov av sirskilt st6d
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(n=32) hade statistiskt sikerstillt hogre skattningar pa savil SDQ helskala som pa samtliga delskalor,
undantaget delskalan f6r emotionella problem, 4n de barn som inte var identifierade.

For det andra mellan den totala gruppen och de barn f6r vilka personalen siger att de gor speciella insatser
utan att f4 handledning f6r detta. Barnen som vid tp1 rapporterats erhélla speciella insatser fran personalen
hade statistiskt sikerstillt hogre skattningar pa SDQ helskala liksom delskalorna hyperaktivitet, och
uppférandeproblem dn de barn som inte var identifierade.

For det tredje genom att skattningar med SDQ fran gruppen barn med kidnda beteendeproblem (n=22)
jimforts med svaren fran den totala gruppen vid Tp1. Total problempoing i SDQ var signifikant hégre f6r
de yngre identifierade barnen (Mdn=6.0, n=9) jimfort med de yngre barnen i totalmaterialet (Mdn=4.0,
n=274), U=751.0, Z=-2.0, p=0.040. Signifikanta skillnader fanns ocksa for delskalorna i SDQ), férutom f6r
delskalan emotionella problem dir ingen skillnad hittades. Nir det giller de dldre barnen var total
problempoing i SDQ signifikant hogre for de identifierade barnen (Mdn=11, n=8), jimfért med
totalmaterialets dldre barn Mdn=1.0, n=285), U=169, Z=-4.03, p=0.001. Signifikanta skillnader fanns
ocksa for delskalorna 1 SDQ), férutom for delskalan emotionella problem dir ingen skillnad hittades.

Sammantaget visar analyserna att savil SDQ total poing som delskalorna (férutom delskalan emotionella
problem) kan skilja ut och identifiera grupper av sivil yngre som dldre forskolebarn med mer
externaliserande beteendeproblem. Barn med emotionella problem som t ex tillbakadragenhet och ledsenhet
kan inte identifieras med hjilp av SDQ.

SDQ supplement

SDQ totalmedelvirdespoing ger en uppfattning om vilka barn som har mycket beteendeproblem. Denna
poing behéver inte nédvindigtvis “sortera ut” vilka barn som har problem i sitt vardagsfungerande. Det
kan finnas barn som har svirt med sitt vardagsfungerande trots relativt laga poing pa SDQ och vice versa.
Vi har dirfoér, baserat pd data fran tpl, undersékt relationen mellan SDQ-poing och SDQ impact
supplement. Barnen delades in i tre grupper utifrin sin poidng SDQ totalt (cut-of poing anvindes), inga
beteendeproblem (n= 555), grinsvirden (n=47) samt beteendeproblem (n=61). I korstabell jimfordes
sedan denna indelning med det antal barn (n=123) som enligt personalen ansags lida eller ha ganska stora
till stora problem i sitt vardagsfungerande. I supplementet bedémer respondenten om barnet har inga, sm4,
stora eller definitivt stora problem i minst ett av tre omraden kinslor, koncentration samt umgis med andra.
Om barnet har minst sma problem uppmanas respondenten svara pa ytterligare fragor om
vardagsfungerande. Av de 64 barn som berdknades ha normala virden pi SDQ men som personalen
skattade hade minst sma problem i vardagen ansags ca 10 % ha problem som de led ganska mycket eller
mycket av, 13 % av de 30 barnen med grinsvirden ansigs lida eller ha ganska stora/stora problem i sitt
vardagsfungerande och 29 % av de 31 barnen med beteendeproblem ansigs lida/ha problem. Av de 131
barn f6r vilka personalen skattade om barnets svdrigheter var en belastning f6r gruppen vid tidpunkt 1 hade
64 normala SDQ-virden. Av dessa ansdgs 6 belasta gruppen ganska mycket eller mycket. Av de 30 barnen
med grinsvirden ansags 7 belasta gruppen ganska mycket och av de 37 barnen med beteendeproblem ansags
16 belasta gruppen ganska mycket eller mycket.

Ett annat sitt att undersoka relationen mellan SDQ och supplementet ér att analysera korrelationer mellan
dessa. For den yngre gruppen fanns statistiska samband mellan SDQ (Hyperaktivitet och uppférandeproblem)
och supplementfrigorna “Sammantaget tycker du att detta barn har svarigheter pa ett eller flera av féljande
omrdden: med kinslor, koncentration, beteende eller med att komma &verens och umgas med andra
minniskor?” r=0.25, p<0.01. Stér svirigheterna barnets vardag i barngruppen pd nigot av foéljande
omriden? “I organiserade situationer”, r=0.38, p=0.01, “I rutiner”, r=0.34, p=0.01. “Ar svarigheterna en
belastning for dig eller f6r barngruppen som helhet” r=0.50, p<0.01. SDQ hade inga signifikanta samband
med friagan “Oroas eller lider barnet av sina svirigheter”? Fir den dldre gruppen fanns statistiska samband
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mellan SDQ total problem poing och “Sammantaget tycker du att detta barn har svérigheter pa ett eller
flera av féljande omraden: med kinslor, koncentration, beteende eller med att komma 6verens och umgas
med andra minniskor?” r=0.43, p>0.01., ¢ Ar svirigheterna en belastning fér dig eller f6r barngruppen som
helhet” r=0.54, p>0.01, “ Stor svarigheterna barnets vardag i barngruppen pa nigot av foljande omriden?
”fri lek” 1=0.42, p>0.01, “organiserade aktiviteter” r=0.47, p=0.01, och “rutiner” r=0.48, p=0.01. samt “
Oroas eller lider barnet av sina svarigheter” +=0.40, p=0.01.

Sammantaget visar analyserna att barn med héga poing pa SDQ’s problemskalor ocksé tenderar att ha hdga
poing pa supplementet. De statistiska samband som finns 4r dock inte alltid starka. Barn kan ha héga SDQ
poing och dnda ha ett gott vardagsfungerande och vice versa. Analyserna indikerar att sambanden mellan
SDQ’s problempoing och supplementfrigorna 6kar med dlder. SDQ supplementet verkar finga upp barn
med problem i vardagsfungerande som inte hittas” om bara SDQ problemskalor anvinds fOr att identifiera
beteendeproblem.

Prediktiv validitet

Den prediktiva validiteten i hur barnen och deras milj6 skattas av personal mellan tidpunkt 1, 2 och 3
framgar av foljande tabell som redovisar Pearsons korrelationer. En korrelation nira .5 eller 6ver antyder
en relativt stark prediktion i hur barnet senare uppfattas da skattningar mellan tidpunkt 1, 2 och 3 jimfors.

Tabell 7. Prediktiv validitet i bedommingen av barnens beteendeproblem da 1p1 jamfors med 1p2 och tp3

Index Tp1-22 Tp 1-33
CEQ 54%* .25%*
sSDQ

Total skala .36%* 29%*
Emotionella svarigheter 32%** .20**
Hyperaktivitet A2 AT7**
Uppférandeproblem .39%* .29%*
Kamratproblem 29%* .10
SDQ Supplement

Svarigheter pa andra omrade A8** 31**
Hur lange svarigheterna funnits A6** 31%*
Oroas eller lider barnet 33%* -.26
Stor fri lek 42%* .08
Stor organiserade situationer .38** .10
Stor rutiner .29* .22
Belastning for gruppen A8** .20

Det ir tydligt att skattningar av barns hyperaktivitet, uppférandeproblem och engagemang av personal
predicerar fungerande ett ar senare och delvis tva dr senare. For kamratproblem och delvis emotionella
problem predicerar skattning vid tp1 senare skattningar ligre. Aven barns funktionella svarigheter i vardagen
prediceras relativt vil av skattningen vid tp1.
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Tabell 8. Prediktiv validitet i andra matt da skattningar fran 1p1 jamfors med 1p2 och 1p3

Index Tpl Tp2 & Tp3
Samspel barn-personal AL** 7%
Samspel personal-barn J19%* 12
Samspel barn-andra barn 53%* 23%*
Samspel andra barn-barn AT7** .15*

ICF -matt pa fungerande (adl, sprak etc) .59** 24%%*
Narmiljo A8** .08
Samverkan med férdldrar 31** .15*

Det ar tydligt att skattningar av barns fungerande jamfort med typiskt fungerande (mitt med ICF fragor), liksom
barnets sitt att samspela med andra barn och vuxna vid tpl predicerar fungerande ett dr senare. Prediktionen

Over tva dr dr inte lika god fOr dessa variabler. Skattningar av [ uxnas sitt att samspela med barnet predicerar

inte senare samspel i samma utstrickning varken efter ett eller tvd ar.
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Kapitel 4: Resultat - Hur manga barn i forskolealdern har olika slags
beteendeproblem?

Hur ménga barn i dldern 1-5 har h6gt engagemang respektive beteendeproblem, vad ir prevalensen
av olika typer av problem och hur stabila 6ver tid skattas problemen vara av personal?

Engagemang: Barns engagemang skattades av personalen utifran en fyrgradig skala: 1= hinder nistan aldrig,
2= hinder ibland, 3= hinder ofta och 4= hinder nistan alltid. Frigorna handlar om barnets f6rmaga att
stanna kvar i en aktivitet, barnets ihirdighet vid problemlésning, koncentrationsférmaga, fantasiférmaga
och férmdga till flexibilitet. Personalen bedémde vid samtliga tidpunkter att de flesta barnen ofta var
engagerade. Barn som bedémdes ha svirigheter i samspel med kamrater eller bedémdes vara hyperaktiva
skattades generellt ligre i engagemang.

Beteendeproblem: Nir det giller beteendeproblem kategoriserades barnen in i tre grupper beroende pa hur
personalen skattat graden av beteendeproblem enligt SDQ:s problemskalor. Kategoriseringen baserades pa

percentiler som genererar cut off poing.

Samspel: Personalen tillfrigades ocksd om barnets samspel med personalen, exempelvis; ”pdbdrjar barnet
samspelet”, “avslutar barnet samspelet pa ett limpligt sitt”. Svarsalternativen var mellan 1-5, ddr 1 var
”sillan”, och 5 ”oftast”. Barnen inom urvalet skattades ha god formdga att svara pa personalens kommunikation, de
forstir vad personalen menar, kommenterar vad personalen gor, riktar personalens uppmirksanhet mot gemensamt innehall
och stannar tillrickligt linge i en situation eller aktivitet. Nagot ligre skattades hur barnet pabirjade och avsiutade
samispelet med personalen, bur barnet bestémmer innehdllet i en gemensam aktivitet, bur linge en sysselsattning ska paga och
anpassa sitt tempo till personalen. Frigorna om samspel har en hdg negativ korrelation med frigorna om
kamratsvérigheter 1 SDQ. Bida dessa skalor bér ddrfor inte samtidigt anvindas som olika mitt 1 analyser av

kausala faktorer relaterade till beteendeproblem.

Prevalens beteendeproblem och problem i vardagen for olika aldersgrupper

I tabell 11 nedan redovisas de 815 barn som deltog i studien minst ett 4r och for vilka hela SDQ besvarats.
I tabell 12 redovisas de 139 barn som hade ”Sm4, Klara eller Allvarliga svirigheter pé frigan i Supplementet,
”Barnet sammantaget har svirigheter inom ett eller flera av omradena, kinslor, koncentration, beteende
eller att komma Gverens och umgas med andra minniskor”. ”Klara och Allvarliga” svarigheter enligt SDQ
skalorna redovisas gemensamt som “Klara” svirigheter. Hur linge barnet haft svéirigheterna redovisas i
procent av de 139 barnen. I redovisningen av de fragorna ”Oroas eller lider barnet av sina svérigheter” osv.
har ganska ”Ganska mycket” och ”Vildigt mycket” slagits ihop.
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Tabell 9 S kattningar av beteendeproblens hos 815 barn i dldern 13-71 manader. Procent barn som skattas ha problem for varje pastdende

13-23 manader 24-35 manader 36-47 manader 48-59 manader 60-71 manader

SDQ pastaende Instimmer Instimmer Instimmer Instimmer Instimmer

Inte Delvis Helt Inte Delvis Helt Inte Delvis Helt Inte Delvis Helt Inte Delvis Helt
Prosocial skala
1. Omtanksam, tar hansyn till andra manniskors kanslor. 10 70 21 6 39 55 3 39 59 2 29 68 1 30 68
4. Delar garna med sig till andra barn. 26 66 8 12 61 26 6 51 43 6 39 55 2 33 65
9. Hjalpsam om nagon ar ledsen, upprord... 25 65 11 11 42 47 7 35 58 4 28 67 3 30 68
17. Snall mot yngre barn. 10 48 43 4 33 63 1 14 85 2 16 82 1 5 94
20. Staller ofta upp och hjalper andra. 49 46 4 18 53 29 7 40 53 7 36 57 4 30 65
Hyperaktiv skala
2. Rastlos, overaktiv, kan inte vara stilla lange. 75 22 65 26 9 70 18 12 78 15 78 18 5
10. Svart att sitta stilla, rér och vrider jamt pa sig. 69 27 64 25 11 65 23 12 76 16 8 75 20 5
15. Lattstord, tappar latt koncentrationen. 72 25 64 28 8.1 73 16 12 73 20 7.7 81 15 5
21. Kan stanna upp och ténka sig fér innan han/hon gér olika saker. 26 62 12 22 58 21 11 a4 45 11 36 53 38 56
25. Fullféljer uppgifter bra, bra koncentrationsférmaga. 14 63 23 14 47 39 11 31 59 3 28 69 22 72
Kanslor skala
3. Klagar ofta 6ver huvudvark, ont i magen eller illamaende. 97 3 0 97 1 88 12 0 96 4 0 94 5 1
8. Oroar sig 6ver mycket, verkar ofta bekymrad. 86 13 1 91 1 79 17 4 82 16 2 79 19 2
13. Ofta ledsen, nedstamd eller tarogd. 88 12 1 91 2 83 16 1 87 10 3 95 5 0
16. Nervos och klangig i nya situationer, blir latt otrygg. 69 28 3 73 25 3 71 22 7 82 15 3 85 13 1
24. Radd for mycket, ar lattskramd. 83 16 1.7 90 9 1 79 21 0 91 7 2 94 6 0
Uppforande pastaende
5. Har ofta raseriutbrott eller haftigt humor. 86 14 0 76 19 5 77 15 8 81 13 6.0 88 7 5
7. Somregel lydig... 13 42 45 7 31 62 5 28 68 9 22 69 5 20 75
12. Sl3ss/brakar ofta med anra barn eller mobbar dem. 94 6 0 78 19 83 15 85 10 5 90 7 2
18. Sager ofta emot vuxna. 89 11 73 23 77 21 82 12 79 19 1
22. Kan vara elak mot andra. 84 14 2 72 22 70 27 75 18 79 20 1
Kamratproblem
6. Ganska ensam, leker eller haller sig ofta for sig sjalv. 59 34 7 68 27 5 76 16 8 81 17 2 86 14 0
11. Har minst en god vdn. 29 43 28 21 71 2 9 89 3 9 88 4 6 90
14. Vanligtvis omtyckt av andra barn. 19 29 52 19 77 2 19 79 1 22 77 10 88
19. Blir retad eller mobbad av andra barn. 99 1 97 3 99 2 96 3 97 2 1
23. Kommer battre 6verens med vuxna an med barn. 57 38 73 23 71 22 72 24 4 76 20 5

Not. Kursiverade fragor dr vdnda.
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Tabell 10. Forskollarares skattningar av beteendeproblem hos de 139 av 815 barn som i supplementet rapporterades ha svirigheter med att

fungera i vardagen.
SDQ supplement 13-23 manader 24-35 manader 36-47 manader 48-59 manader 60-71 manader
Alla barn Inga Sma Stora | Inga Sma Stora | Inga Sma Stora | Inga Sma Stora | Inga Sma  Stora
Sammantaget; svarigheter inom ett eller flera av foljande 93 % 6% 1% 78 % 17 % 5% 80 % 13% 7% 81% 14 % 5% 84 % 11% 5%
omraden: kanslor, koncentration, beteende eller att komma
overens och umgas med andra manniskor?
Barn som har problem
Svarigheter i antal manader 0-5 6-12 >12 0-5 6-12 >12 0-5 6-12 >12 0-5 6-12 >12 0-5 6-12 >12
Procent av de 139 barn for vilka svarigheter rapporteras 100 % 0% 0% 50% 285% 215%:281% 344% 375%: 8% 8% 84 % 12% 12% 76 %
Intealls Lite Mycket:Intealls Lite MycketiiIntealls Lite Mycket:Intealls Lite Mycket:Intealls Lite Mycket
Oroas eller lider barnet av sina svarigheter? 75 % 8% 17% 64 % 28 % 8% 41% 51% 8% 26 % 52 % 22 % 25% 50 % 25%
Stor svarigheterna barnets vardag i barngruppen pa
nagot av foljande omraden:
- frilek 62 % 23 % 15% 21% 39% 40 % 33% 45 % 22 % 7% 56 % 37 % 21% 50 % 29%
- organiserade aktiviteter 69 % 8% 23 % 37 % 40 % 23 % 25% 53 % 22% 15% 48 % 37 % 20 % 40 % 40 %
- rutiner 69 % 23% 8% 48 % 31% 21% 33 % 39% 28 % 15% 52 % 33% 36 % 52 % 12 %
ﬁ; ::;:Li':)fﬁ; Gl BRI I3 GRS 54% 46% 0% | 21% 49% 30% | 25% 57% 18% | 17% 59% 24% | 31% 46% 23%
Nej Ja Nej Ja Nej Ja Nej Ja Nej Ja
Far barnet sarskilt stod med extern handledning? 100% 0% 93 % 7% 94 % 6% 77 % 23 % 81% 19%
Far barnet sarskilt stod utan extern handledning? 68 % 32% 57 % 43 % 58 % 42 % 55 % 45 % 58 % 42 %
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De flesta barn har inte beteendeproblem vid ndgot tillfille och verkar alltsd ha god psykisk hilsa utifran
denna definition. Den forsta prevalenstabellen (tabell 11) 6ver beteendeproblem visar att férskolepersonalen
endast i viss utstrdckning skattar att barn i de dldre dldersgrupperna har mer beteendeproblem. Proportionen
barn som upplevs vara problemfria dr relativt likvirdig dd aldersgrupperna jamfors. Nir det giller prosocialt
agerande finns en tydligare tendens till att barnen med 6kad édlder skattas som mer prosociala. Den andra
tabellen (tabell 12) visar att det finns en tendens till att barnen skattas ha mer problem i sin vardag dd de blir
dldre. Skattningarna av om barnen lider av sina svarigheter liksom skattningarna av om svarigheterna
paverkar fri lek, organiserade situationer och rutiner visar pa en tydlig 6kning i att problemen upplevs som
mer besvirande fran fyra drs dlder (48 minader). Insatser med handledning 6kar ocksd markant vid fyra ars
alder, kanske beroende pd att barn oftare vid denna alder identifierats formellt som barn i behov av sdrskilt
stod. Sirskilda insatser som gors utan extern handledning verkar inte dldersrelaterat, ca 40 % av barnen som
rapporteras ha problem far sidana insatser.

For att ndrmare studera om de uppmitta prevalenstalen dr generaliserbara jimférdes resultat med den
norska studien i vilken prevalensen av beteendeproblem kartlagts f6r barn i férskolealdern (Wichstrém et
al, 2012). I jimforelsen anvindes totalpodngen i de fyra delskalorna indelade 1 ”’strata” dér 40 poing dr det
hogsta mojliga, ju hégre poing desto mer beteendeproblem. Tabell 11 visar de fyra strata var 0-4 poing, 5-
7 poing, 8-11 poing och 6ver 11 poing. I Norge gjordes skattningarna av forildrar, i Sverige av
torskolepersonal.

Tabell 11. SDQ-podng uppdelade i fyra strat utan prosociala skalan av de 815 barnen som deltog minst en ging i
TUTI jémfort med norsk undersikning

. 0-4 0-4 5-7 5-7 8-11 8-11 over11l  over 1l
SDQ totalpodng . . . .
Sverige Norge Sverige Norge Sverige Norge Sverige Norge
Procent 44 44 19 30 21 18 14 8

Sammantaget dr prevalenssiffrorna relativt lika da linderna jaimférs. Observera att ett visst bortfall finns i
det svenska materialet d4 procenten ir berdknad pé samtliga deltagare. Fler barn i Norge skattas ha poing
5-5 och fler barn i Sverige skattas ha poidng 6ver 11. Kanske kan skillnaderna férklaras med att fordldrar
besvarat SDQ i Norge, férildrar har andra jimforelseramar och tenderar att skatta svira problem ligre men
kanske lindrigare 4n forskolepersonal.

Barnkaraktiristika som Okar sannolikheten att barnet skattas ha beteendeproblem dr koén, ritt till
modersmélsundervisning och att barnet dr formellt identifierat som ett barn 1 behov av sirskilt stéd (se tabell
14 1 kapitlet om insatser).

Stabilitet

Stabiliteten 1 barnens beteendeproblem, engagemang och andra egenskaper. Stabiliteten i hur barnen och
deras milj6 skattas av personal mellan tidpunkt 1, 2 och 3 redovisades som prediktiv validitet i tabell 9 och
10 (se ovan). Hog stabilitet kan tolkas som det som mits dr ett varaktigt karaktiristika hos barnet som darfor
ocksa paverkar barnets samspel med omgivningen 6ver tid pa ett mer uttalat sitt.

Av tabell 9 och 10 framgar det att barns hyperaktivitet och lydnadsproblem som de skattas av personal ar
relativt stabila Gver tre tidpunkter. Fér kamratproblem och delvis kinsloproblem ir stabiliteten ligre. Aven
barns funktionella svirigheter i vardagen ir relativt stabila under en tvairsperiod liksom barns engagemang.
Vuxnas sitt att samspela med barnet dr inte lika stabilt 6ver tid. Kanske har méanga barn svarigheter att
anpassa sig till férskolan, t ex samspela med personal och dr mer oroliga och nedstimda i bérjan i de yngre
aldrarna, men att dessa problem minskar 6ver tid vid normal utveckling. Resultatet kan ocksa bero pa att
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annan personal kan ha utfért skattningen vid tp 2 och 3 och dirfér svarat annorlunda utifrin sitt sitt att
samspela dn den personal som besvarade enkiten vid forsta tillfallet.

Stabilitet 1 fungerande kan ocksa analyseras genom att vanliga ménster 1 beteendeproblem studeras, dvs.
finns det bland barnen vissa kombinationer av beteendeproblem som verkat stabila ver tre tidpunkter? For
att underska detta anvindes en sk I-States as Objects-Analysis ISOA), se tabell 12. Med hjilp av 203 barn
som deltog i samtliga tre datainsamlingar undersoktes om vissa monster/kombinationer av virden i tre
beteendeproblemskalor (uppfoérandeproblem, hyperaktivitet och kamratproblem) férekom oftare dn
forvintat. Skalan Emotionella problem anvindes ej di variationen var foér liten dvs. de flesta barn
rapporterades ej ha problem. Tabellen nedan visar antal ganger ett ménster observerades. Det ska alltsa inte
sammanblandas med individer, detta 4r bara olika slags vanliga (signifikant vanliga) tillstind som barnen har
Over tid. Vissa tillstind 4r mer optimala eller funktionella (inte alltid i positiv mening) och blir darfor
“attractor states”, dvs. ar mer stabila 4n andra “’states” Over tid. Fem monster férekom oftare an forvintat.,
I tabellen visas monstren for dessa fem “states. Plus (+) star f6r SDQ skattning 6ver medel, - f6r SDQ
skattning under medel, ++ f6r SDQ skattning mer dn 1SD 6ver medel, -- £6r SDQ skattning mer 4n 1 SD
under medel osv., 0 = medel.

Tabel] 12 Minster som forekommer oftare dn forvintat

I-state Uppforande Hyperaktivitet Kamrat
monster problem problem
11 (n=120) - - +
12 (n=249) - = -
14 (n=41) +++ ++ +
17 (n=127) + + -
118 (n=68) + ++ 0

Som framgar av tabell 12 4r det absolut vanligast férekommande monstren att barnen inte har nigra
beteendeproblem alls eller inga problem férutom vissa kamratproblem. Nir det giller monster ddr stabila
beteendeproblem férekommer 4r det vanligaste vissa problem med uppférande och hyperaktivitet utan
kamratproblem. Ett ovintat ofta férekommande monster (41 ggr) dr ocksd stora problem med bada
uppférande och hyperaktivitet och vissa kamratproblem. Om man har stora problem med bade uppférande
och hyperaktivitet tenderar det alltsa att vara stabilt Gver tid.

Monster 1 beteendeproblem som idr stabila Over tid kan ocksa analyseras pd individnivd med hjilp av
EXACON:-analys. Elva sk ’typer” aterfanns i materialet, dvs. individuella trender i SDQ som férekommer
oftare dn forvintat. Observera dterigen att vanligt forekommande individuella ménster inte 4r det samma
som individer. T'va sk “antityper” dterfanns i materialet, dvs. individuella trender 1 SDQ som férekommer
mer sillan dn férvintat. Vad som kdnnetecknar individer i dessa ménster dven 1 andra vatiabler har sedan

analyserats.
Den vanligaste typen (Typ 1) representerades av 25 barn som uppvisade bra samspel med bide personal

och andra barn, bra funktion enligt ICF samt ett 6kat engagemang Gver tid, se figur 1. Observera skalan,
dvs. alla problem har liga poing.
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Type 1 (n=25)
T112,T212,T312

0,2

0,18
0,16

0,14

0,12

e Conduct problems
0,1

emmmw Hyperactivity

0,08

e Peer problems
0,06 i

0,04

0,02

T1 T2 T3

Figur 1

Den nist vanligaste typen (Typ 2) representerades av 18 barn som uppvisade bra samspel med bade personal
och andra barn, bra funktion enligt ICF och bra samverkan med férildrar, se figur 2. Bade barnens
engagemang och personalens samspel med barnen blir bittre Gver tid liksom barnens samspel med andra
barn. Aven hir har barnen liga poing pi SDQ

Type 2 (n=18)

T111,T212,T3,12
0,8
0,7 \
0,6
\ @smm» Conduct problems
0,5

' \ e Hyperactivity
0,4 \ e Peer problems
0,3 \

0,2

0,1

T1 T2 T3
Figur 2

Barnen med trenden Typ 10 (n=4) uppvisade ligst engagemang vid T3, se figur 3. Barnen var dldst (m=41
miénader vid T3) i gruppen. De skattades ha mycket svirigheter pa “andra” omriden, enligt SDQ
supplementet, de skattades lagt pa samspel med bade andra barn och personal, hade ligst skattningar pa
ICF och skattades lagt pa samverkan med forildrar. Personalens samspel med barnen blir dock bittre 6ver
tid. Hér visar skalan att barnen har héga poing pa SDQ hyperaktivitet.
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Type 10 (n=4)
T1118, T2118, T3118

1,6
1,4 ¥

1,2

e Conduct problems
0,8

e Hyperactivity

0,6 e Peer problems

0,4 _4

0,2

Figur 3

Den sista typen (Typ 16, n=3), se figur 4, uppvisades av sma barn (m=27.67 manader vid T3).
Dessa barn uppvisade hoga skattningar pa ”andra” svarigheter enligt SDQ supplementet, skattades
ge storst belastning pa personal och barngrupp och skattades ligt pa samspel barn-personal samt
samspel med andra barn. Barnens engagemang 6kar dock signifikant dver tid, 4ven om skattningen
vid T1 dr mycket lag. Poingen pa SDQ beteendeproblem dr hog.

Type 16 (n=3)
T1i4,T2i14, T3118

2,5
2 pr—
_—
1,5
e Conduct problems
e Hyperactivity
1
e Peer problems
0,5
0
T1 T2 T3
Figur 4

Aven barnens trender i hur personalen skattade deras engagemang har analyserats. I figur 5 redovisas
trenden 6ver tid. Om man tittar pd hela gruppen barn dér vi har skattningar for alla tre tillfillen, sa var
barnens engagemang pa gruppniva relativt hégt och stabilt 6ver tid. Det statistiskt sidkerstillda sambandet
over tid for ej utvecklingsberoende engagemang var mellan tpl och tp 2 .46 och mellan tp1 och tp3 .23 och
for utvecklingsberoende engagemang var sambandet mellan tp1 och tp2 .40 och mellan tp1 och tp3 .24.



3,5 Hﬁ

2,5
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0,5
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Figur 5

Generellt skattades barnen hogre i ¢j utvecklingsberoende engagemang. Nivin 6kade nagot vid tp2 for att
sedan plana ut fram till tp3. I utvecklingsberoende engagemang 6kade barnen mer mellan tp1 och tp2 4n
mellan tp2 och tp3.
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Kapitel 5: Resultat - Forskolemiljo, engagemang och
beteendeproblem

Vad ir relationen mellan engagemang, beteendeproblem och férskolemiljé (ldrares lyhérdhet,
tillgang till aktiviteter, organisering av verksamheten, kamraters samspel med barnet) enligt
enkiter vid en tidpunkt (tp 1) och 6ver tid (tpl och tp 2)?

Hyperaktiva barn skattades vid tp 1 ligre nir det gillde samspel med andra barn och dven nir det gillde
andra barns samspel med barnet. Personalen skattar att det framforallt 4r barn med hyperaktivitet eller barn
som har svart att “uppfora sig” som har problem i fri lek och organiserade aktiviteter. Problemen r mindre
i rutinsituationer. Blyga, tillbakadragna barn har, enligt personalen, mindre problem med fri lek och
organiserade aktiviteter och ”’st61r” dirfér gruppens aktiviteter 1 mindre utstrickning. En férdjupad analys
visar att det framfOrallt dr hyperaktivitet som dr relaterat till ligt engagemang och problem i

kamratsamspelet.

Barns egenskaper och firdigheter i relation till engagemang (CEQ) och beteendeproblems (SDQ): Barnens fungerande, i
termer av fungerade/utveckling, mittes vid tp1 med hjilp av frigor som baserats pa ICF. Barn med typiskt
fungerande har med storre sannolikhet laga virden pa SDQ total skala och héga virden pa CEQ jamfoért
med barn med utvecklingsforseningar. Sambanden mellan utveckling/fungerande och beteendeproblem
varierar beroende pd vilken typ av beteendeproblem som personalen skattat: hyperaktivitet 7=-.27, p<.001,
lydnadsproblem r=-.16, p<.001, kamrat problem r=-.30, p<.001, emotionella problem -.16. De relativt liga
korrelationerna for enskilda delskalor indikerar att det i foérsta hand 4dr barn med en bredare
beteendeproblematik som ofta ocksa har en utvecklingsférsening.

Sambanden mellan hur barns engagemangsniva och eventuellt beteendeproblem varierar Gver tid har
undersOkts med hjilp av regressionsanalyser. Analyserna visar att det framfrallt dr SDQ-skalorna
hyperaktivitet och uppférandeproblem som ir relaterade till barns engagemangsnivder. Barns variationer i
engagemangsnivaer forklaras mer av férekomst av beteendeproblem ju ndrmare 1 tid métningarna ligger.
Om bide CEQ och beteendeproblem mits samtidigt forklarar beteendeproblem ca 29 % av variansen, om
SDQ miits vid ett tillfdlle och engagemang vid nista tillfille f6rklaras ungefir 10 % av variansen. Nir det dr
tva mittillfillen mellan SDQ och mitning av engagemang forklaras ungefir 4 % av variansen. Inflytandet
av beteendeproblem péd engagemangsnivin minskar alltsa 6ver tid men viss varians kvarstar alltsd dven efter

tva ar.

Barns beteendeproblen och engagemang i relation till samspel med personal och barn: 1 térdjupade analyser har vi delat
upp barns engagemang i tva typer av engagemang (baserat pa fragor i CEQ) 1 ej utvecklingsrelaterat
engagemang (core engagement), dvs. engagemang oberoende av alder samt, utvecklingsrelaterat
engagemang (developmental engagement). Sambanden mellan SDQdelskalorna hyperaktivitet samt
lydnadsproblem i SDQ och barns ej utvecklingsrelaterade engagemang respektive utvecklingsrelaterade
engagemang har sedan prévats i en medieringsmodell dir andra barns samspel med barnet respektive lirares
lyhérdhet £f6r barnets behov och utveckling (dvs. samspelsmiljon) testats som mediatorer med hjilp av

strukturell ekvationsmodellering. I figur 6 nedan visas denna modell.
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Figur 6. N = 640. Modellen visar enbart signifikanta samband, korrelationer samt kovarianser. ***p < .001. **p <.01.
*k;
b <.05.

Modellen visar att hyperaktivitet och uppférandeproblem delvis har olika ménster av samband med de
medierande samspelsvariablerna och de tva engagemangstyperna. Hyperaktivitet har ett direkt samband med
bdde dldersrelaterat engagemang och engagemang som inte ér relaterat till alder. Uppférandeproblem har
inget direkt samband med engagemang. Hyperaktivitet och uppférandeproblem hade dessutom olika
sambandsmoénster med de medierande faktorerna kamratsamspel och samspel med lirare. Hyperaktivitet
har relativt starka samband biade med kamratsamspel och samspel med lirare, uppférandeproblem har bara
samband med kamratsamspel. Kamratsamspel har ett storre inflytande pd sambanden mellan
beteendeproblem och engagemang 4n vad lirarsamspel har.

Analyser av forindringar 1 barns engagemang Over tid beroende pd kon visar att det finns en signifikant
huvudeffekt av tid, F(1, 387)=80.57, p<.01, eta?=17.2 (stor effekt). Det fanns ocksd en signifikant
interaktionseffekt kon*tid, F(1, 387)=6.56, p=.011, eta?=.017 (liten effekt). Barns engagemang Gkar alltsd
over tid och flickornas engagemang 6kar mer dn pojkarnas 6ver tid.

Foérandringar i engagemang i relation till barnens egenskaper och fardigheter da tp 1 och 3
jamfors

Sammantaget visar jimfOrelserna att barn generellt sett skattas hogre 1 engagemang med 6kande alder da
forindring i totalsumma pd CEQ anvinds som maitt. Hur engagemanget férindras dr delvis kopplat till
barnens firdigheter och egenskaper.

Analys av férandringar i barns engagemang 6ver tid beroende pa modersmal visar att hir finns en signifikant
huvudeffekt av tid och av modersmal, men ingen signifikant interaktionseffekt, dvs. 6kning i engagemang
mellan tidpunkter skiljer sig inte beroende pa om man har svenskt eller annat modersmal. Diremot har

”svenska” barn i genomsnitt hégre engagemang vid bada tidpunkterna.

Analys av forindringar 1 barns engagemang 6ver tid beroende pa om de uppvisat beteendeproblem vid T'1
eller inte visar att det dr fa skillnader i férindringstakt i engagemang som ir relaterat till beteendeproblem
eller ¢j. Om férindringar i barns engagemang mellan T1 och T2 jimfors beroende pd om de uppvisat
beteendeproblem vid T2 eller inte, visar jimforelserna att det finns en signifikant interaktionseffekt mellan
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forindringar 1 engagemang Gver tid och hyperaktivitetskategori vid T2, F(2, 375)=4.05, p=.018, eta?>=.021
(liten effekt). Barn som tillh6r gruppen abnormal har en stabil negativ ’trend” avseende engagemang.

Sammantaget visar analyserna av barnrelaterade paverkansfaktorer att det framfOrallt dr nérvaron av
hyperaktivitet som pa ett negativt sitt dr relaterat till férindringar i engagemang.

Inflytandet av avdelning

Svenska forskolor brukar beskrivas som delvis annorlunda 4n férskolor pa kontinenten och Nordamerika
genom att barnen tillbringar mer tid i fri lek och aktiviteter som inte styrs av personal. Nagra direkta data
pa hur barn anvinder sin tid i svenska forskolor finns inte. Hir presenteras kort hur barnen tillbringar sin
tid i ett urval av de férskolor som ingir i TUTL Eftersom inga jaimférelsedata finns tillgingliga kan inga

2

slutsatser dras om detta motsvarar ett “genomsnitt” for svenska forskolor. Det som observerats dr

interaktion och lek, lirandesituationer samt organisering av aktiviteter. Aven barns genomsnittliga
engagemang har observerats. Observationerna har genomfdrts under en dag pa varje avdelning. Varje barn
har observerats i genomsnitt 13 ganger och i genomsnitt har 80 % barngruppen observerats per avdelning.
Observationerna bygger alltsd pa flera hundra observationstillfillen per avdelning. Data presenteras som de
procent en viss lek, lirandesituation eller organisering observerats av det totala antalet observationer.

Olika typer av interaktion och lek

H Parallell lek

M Lek utan forutbestamda regler

 Lek med bestamda regler

B Barn som observerar andra barns lek
B Barn som inte ar sysselsatta

= Qvrigt

14% = 2%

Figur 7. Olika typer av interaktion och lekar

Som framgar av figur 7 férekommer olika typer av lek och interaktion idr lek utan speciella regler, t ex
mamma, pappa, barn ofta férekommande liksom parallell lek nir barn leker nir varandra med samma
material utan direkt samarbete. Aven att barn inte ir sysselsatta férekommer ganska ofta.
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Typ av larandesituation

M Passiv instruktion

B Aktivitet utan forutbestamda regler
m Aktivitet med férutbestdmda regler
B Dramalekar

M Olika typer av storande beteende

m Social samvaro

B Annat/inget specifik ldrande

Figur 8. Olika typer av lirande situationer inom forskolan

Nir det giller lirandesituationer férekommer aktiviteter utan férutbestimda regler, t ex leka mamma, pappa,
barn relativt ofta liksom annat/inget specifikt lirande t ex forflyttningar mellan olika aktiviteter, maltider
och vila, se figur 8. Dramalekar och stérande beteende férekommer sillan. Aven passiv instruktion, t ex
lyssna pa en berittelse, férekommer relativt sillan. Observera ett visst &verlapp jimfort med féregiende
diagram. Dir fokuserades pa den typen av lek barnen utfér medan hir dr det typen av lirande aktivitet
barnen ir 1.

Aven organisering, dvs. hur aktiviteten byggts upp har observerats. Fri lek ir hir det mest férekommande,
dven organiserade Gvergangar mellan aktiviteter férekommer relativt ofta, se figur 9.

Organisering av aktiviteter

M Hel grupp
M Liten grupp
W Fri lek

m Overgang

Figur 9
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Slutligen observerades och skattades barns engagemang varje ging ett enskilt barn observerades.
Diagrammet visar i procent hur ofta olika grader av engagemang observerades hos barnen, se figur 10.

Engagemang pa avdelningsniva

W L3gt

M Lagt - medel
H Medel

B Medel - hogt
W Hogt

Figur 10

Att barn observerades som mycket hogt engagerade med totalt fokus pa en lek/aktivitet observerades
sillan. Medelhégt engagemang observerades relativt ofta (20 %). Lagt engagemang observerades ofta (45
%). Exempel pa hur barn engagemang skattas i olika aktiviteter ér:

Medel — hégt engagemang
*  Barn som befinner sig i parallel/ lek med ett eller flera andra barn (Ex. anvinder samma material men
det dr inget samarbete mellan barnen)

* Barn som dr i en aktivitet utan forutbestimda regler med ett eller flera andra barn (ex. bygger med
klossar)

* Barn som dr i en aktivitet med forutbestimda regler med ett eller flera andra barn (ex. bygger en koja i
samband med dramalek)

Lagt engagemang
* Barn som observerar andra barns lek

* Barn som inte dr sysselsatta

*  Opvrigt: 6vergingar, maltider

Bristen pa normvirden/referensram gor det svart att tolka om férekomsten av olika lekar, lirandesituationer
etc. frimjar barns fungerande pa ett optimalt sitt. Nir det giller om fri lek férekommer ofta eller inte i
svenska forskolor stirker dock resultatet pastiendet att svenska férskolor domineras av fri lek. Aven barnens
genomsnittliga proportioner av engagemangsnivéer ar svira att tolka. Lagt engagemang férekommer ofta.
Det dr dock delvis beroende av hur observationsinstrumentet byggts upp dér maltider och paklidnad infér
att gd ut automatiskt kategoriseras som lagt engagemang. Proportionen lagt engagemang skulle minska om
hela engagemangsskalan anvints ocksa i observation av sidana aktiviteter. Nagon 6vre grins f6r hur mycket
engagemang som dr nyttigt innan det snarare stressar dn stimulerar barnen finns inte. Intrycket 4r dock att
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barnen oftare skulle kunna vara engagerade. Pa vissa forskoleavdelningar dr det genomsnittliga
engagemanget hogre dn pd andra.

Hur ett barn fungerar i férskolan kommer alltsa att till viss del bero pé vilken forskoleavdelning de gar pd.
Faktorer i en enskild férskoleavdelning som kan paverka hur ett barn fungerar dr t ex antal barn pa
avdelningen, antal barn/personal, antal barn med annat forsta sprik dn svenska, antal barn i behov av sirskilt
stéd, barnens socioekonomiska bakgrund och personalens arbetssitt. Barn som gar pa samma avdelning
kommer dirfor att lika varandra pa ett sitt som gor det svért att studera hur enskilda delar av miljén eller
enskilda aspekter av barnens egenskaper paverkar barnets beteendeproblem och engagemang. Det gir att
statistiskt rikna ut hur mycket av de variationer 1 fungerande mellan barn som finns som kan férklaras av
vilken avdelning de gir pa, si kallad intraclass korrelation. Ju mer av variansen i procent som férklaras av
avdelningens karaktiristika desto viktigare blir det vilken avdelning barnen giar pa f6r hur de ska fungera.
Hé6ga procentsatser, dvs. intraclass korrelationer, innebdr alltsa att mycket av de problem barnen har
teoretisk sett kan dndras genom att avdelningskaraktiristika dndras. Hir redovisas intraclass korrelationerna
t6r de olika delskalorna i SDQ). Tabellen visar att framforallt £6r uppférandeproblem finns en hog intraclass
korrelation vid samtliga tidpunkter. Fér kamratproblem var intraclass korrelationen lidgre dn férvintat vid
tidpunkt 1 och 2. Sammantaget indikerar analysen att beteendeproblem kan paverkas genom
avdelningsinriktade atgirder.

Tabell 13. Intraclass korrelationer, dvs. avdelningsvarians for SDQ problem skalor

Intraclass korrelationer Tpl Tp2 Tp3
SDQ uppférande 28 % 16 % 23 %
SDQ hyperaktivitet 16 % 7 % 12 %
SDQ Emotionell 17 % 9% 5%
SDQ Kamratproblem 12 % 1% 31%

For att ndrmare analysera vilka avdelningsegenskaper som ér relaterade till beteendeproblem 6ver tid gjordes
tva separata Latent Growth modeller f6r de delskalor som har goda psykometriska egenskaper for samtliga
aldersgrupper dvs. SDQ hyperaktivitet respektive SDQ uppférandeproblem, se tabell 13. En Latent Growth
modell (LGM) ger mojlighet att studera tillvaxt/forindring 6ver tid. Med hjilp av LGM modellen kunde vi
alltsd 1 detta fall studera hur avdelningsspecifika miljéfaktorer dr relaterade till férindring i barnens
beteendesvirigheter Gver tid. Fér att studera detta anvinde vi oss av bade skattade mitt (samspel personal-
barn — lyhordhet), observationsdata (COP: andel tid for fri lek samt lek utan regler; TOP: personalens
uppmuntran) och strukturella métt (grundbemanning, antal barn i behov av sirskilt st6d 1 gruppen).

Analysen visade att barn med hyperaktivitetsproblem (som den skattas av personal) generellt far mer
problem 6ver tid, F(1,554.06)=7.13, p=.008. Hur stor den hir férindringen 4r skiljer sig pd ett statistiskt
sakerstallt sitt 4t mellan avdelningarna. Ungefir 16 % av barnens hyperaktivitetsproblem 6ver tid dr
beroende av vilken avdelning barnen gir pa. Det betyder att sambandet 6ver tid 1 hyperaktivitet till viss del
ir beroende av avdelning. Nir vi ocksd lade till skattningen av samspelet mellan personal och barn
(personalens lyhordhet) till modellen 6kade mingden forklarad variation signifikant, dvs. personalens
lyhérdhet dr simre f6r barn med hyperaktivitetsproblem. Vidare lades de observerade faktorerna andel tid 1
fri lek, lek utan regler och personalens uppmuntran till modellen vilket ytterligare 6kade mingden forklarad
variation 1 barnens hyperaktivitetsproblem, dvs. barnens tid i fri lek var ldgre, de arbetar mer sillan med
uppgifter utan specifika regler och personalen uppmuntrar barnen mer sillan. Till sist lade vi till strukturella
mitt i form av antal barn i behov av sérskilt stéd och grundbemanning. Endast grundbemanning kunde pa
ett signifikant sitt 6ka andelen férklarad varians i modellen. Sammantaget verkar det som att det som ér
tydligast relaterat till hyperaktivitet 6ver tid i férskolans milj6 4r att personalens Iyhordhet dr simre, andelen
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tid 1 fri lek 4r ldgre, att barnen mer sillan dr i aktiviteter utan specifika regler samt att personalen inte
uppmuntrar barnen sa mycket. Antal personal dr ocksd relaterat till hyperaktivitet, ju mer problem desto

hégre grundbemanning.

Aven nir det giller uppférandeproblem visade analysen att barnen fick mer problem 6ver tid,
F(1,541.58)=12.48, p<.001, men att detta skiljer sig signifikant 4t mellan avdelningarna. Ungefir 24 % av
den totala variansen beror pia vilken avdelning barnet dr pa. Det betyder att sambandet 6ver tid i
uppforandeproblem till stor del dr beroende av avdelning. Nir vi lade till den skattade variabeln av
personalens lyhordhet visade den sig inte 6ka forklaringsgraden i modellen pa ett statistiskt sdkerstéllt sitt,
dvs. personalens lyhérdhet verkar inte paverka férindringen i barnens uppférandeproblem éver tid. Vidare
lades observationsdata i form av andel tid i fri lek, uppgifter med regler samt personalens uppmuntran till
modellen, vilka samtliga 6kade mingden férklarad varians i modellen. Barnen utférde oftare uppgifter med
regler och var oftare i fri lek, men fick mer sillan uppmuntran av personalen. Slutligen lade vi ocksa till
bakgrundsdata (Antal barn i behov av sirskilt stéd och Grundbemanning), vilket ytterligare forbittrade
modellen signifikant. Didremot var det bara grundbemanning av dessa tvi strukturella métt som kunde
forklara variationen i uppférandeproblem Over tid pd ett statistiskt sdkerstillt sdtt. Sammantaget verkar det
som att det som dr tydligast relaterat till uppférandeproblem 6ver tid i férskolemiljon dr att barnen oftare
utfoér uppgifter med regler, dr i fri lek oftare, men mer sillan fir uppmuntran fran personalen. Det dr fler
personal i gruppen nir barnen har mycket uppférandeproblem och det dr ocksd oftare fler barn i gruppen
som har behov av sirskilt st6d.

Totalt sett verkar det som om trenden 6ver tid i SDQ hyperaktivitet respektive SDQ uppforandeproblem
skiljer sig mellan avdelningarna, dir 16 resp. 24 % av variationen forklaras av avdelningsvariansen.
Personalens lyhérdhet dr en viktig faktor men f6r SDQ uppférandeproblem har den inte ndgon storre
betydelse eftersom personalen skattat sin egen lyhérdhet vildigt hogt. Diremot £6r SDQ hyperaktivitet har
personalens lyh6rdhet stor betydelse. Nir man sedan ldgger till hur mycket tid barnen spenderar i fri lek och
lekar utan regler samt hur ofta personalen uppmuntrar barnen 6kar forklaringsgraden signifikant. Ménstren
ser dock olika ut, f6r hyperaktivitet 4r hog forekomst kopplat till att fri lek sdllan férekommer medan f6r
uppfoérandeproblem dr ménstret att barnen ofta utfor aktiviteter med regler men ocksa oftare i fri lek. For
bide uppférandeproblem och hyperaktivitet dr férekomsten av problem stérre nir personalen sillan
uppmuntrar barnen. Nir det giller bakgrundsdata idr det speciellt grundbemanning som Okar
forklaringsgraden, dock mer f6r uppférande problem 4n for hyperaktivitet. Ju hégre grundbemanning desto
mer problem.

Barnens engagemang som det skattas av personalen minskar péd ett statistiskt sikerstéllt sitt om barnen
uppvisar beteendesvarigheter. Detta giller sirskilt om barnen har hyperaktivitetsproblem (=-.45**) men
ocksa uppférandestérning har ett samband med ligre skattat engagemang (r=-,21, p<.001).

De observerade miljéfaktorer som visade sig har starkast samband med skattat engagemang var om barnen
samspelar med andra barn, bade nir det finns sirskilda regler £6r samspelet och nir det inte finns det (r=.15,
p<.05 resp. =20, p<.001) samt om barnen leker mycket dramalekar (r=.21, p<.001). Barn med
uppfoérandestorning dr oftare i helgrupp (r=.14*) och arbetar oftare med uppgifter dir det finns sirskilda
regler (r=.16, p<.01). Barn med hyperaktivitetsproblem arbetar ocksd oftare med uppgifter dir det finns
sirskilda regler (r=.16, p<.05) och personalen ar mer sallan mycket vinlig i samspelet med dessa barn (r=-
14, p<.05).

Pa avdelningar dir barnen vid tp1 har ett hdgt genomsnittligt skattat engagemang spenderar barnen generellt
mindre tid 1 liten grupp (r=-.36, p<.001) dn barnen gor pa avdelningar med ldgre genomsnittligt engagemang.
Diremot leker barnen mer dramalekar pa avdelningar dir barnen har ett hgt genomsnittligt engagemang
(r=.33, p<.001). Observerat hogt engagemang Gverensstimde vidare pi ett statistiskt sdkerstillt sdtt med
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skattat engagemang pa avdelningsniva (r=.30, p<.001), dvs. ca 30 % av variationen i skattningar barnens
engagemang kunde observeras med hjilp av COP. Vid tp2 observerades att barnen var mer sillan i parallell
lek pa avdelningar med hogt skattat engagemang (7=-.28, p<.001), men samspelade diremot oftare med
andra barn (=.28, p<.001). Vidare observerades de mer sillan arbeta med uppgifter utan specifika regler
(r=-.36, p<.001), leker oftare dramalekar (r=.50, p<.001) och ir oftare i fri lek (7=.28, p<.001). Aven vid tp3
observerades barn péd avdelningar med hégt skattat engagemang vara mer sillan i1 parallell lek (7=.27, p<.001),
mer sillan inte samspela med andra barn (r=-.32, p<<.001) och oftare leka dramalekar (»=.31, p<.001). Vidare
observerades de oftare vara inomhus (7=-.31, p<<.001) och oftare vara i fri lek (»=.39, p<.001). Diremot sags
personalen mindre sillan uppmuntra dessa barns beteende (r=-.30, p<.001), vilket kan vara en konsekvens

av att barnen var ritt sd sjilvgiende och vilfungerande.
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Kapitel 6: Resultat - Vilka insatser gors for barnen pa forskolan pga
beteendeproblem? Under handledning (program/speciella atgarder)
samt pa personalens eget initiativ?

Fragan handlar dels om vad som dr relaterat till a# dtgirder gors dels vad som ir relaterat till vilka atgérder som
gors. I analysen ingir all barn frin Tpl som genom sina SDQ poidng i beteendeproblem kategoriserats som
tillhorande kategorierna borderline/lindriga beteendeproblem eller atypiska/grava beteendeproblem pa
minst en av de fyra skalorna som skattar beteendeproblem (n=203). Barn som skattas som typiska i alla
beteendeproblemskalor men som av forskolepersonalen skattats ha minst sma problem nir det giller
kinslor, beteende eller att komma 6verens med andra ménniskor ingir ocksa (n=29). Aldrarna i hela detta
urval (#=232) varierar mellan 15 och 71 manader med ett genomsnitt pa 39.83 manader (§D=14.55). Urvalet
inkluderar 12.1% (#=28) barn formellt identifierade som barn i behov av sirskilt stéd. Enligt SDQ
supplementet uppvisar 50 % (#=117) av barnen smd till allvarliga svarigheter nir det giller kinslor, beteende
eller att komma Sverens med andra minniskor. Av barnen i urvalet fick 6.5% (#=15) st6éd under extern
handledning och 27.2% (#n=61) fick informellt st6d av personal pga. beteendeproblem. De flesta barnen i
urvalet 66.4% (#n=154) erholl alltsa inget sirskilt stod i forskolan pga. beteendeproblem. Demografiska data
presenteras 1 tabell 14. I tabell 15 presenteras proportionen barn med olika typer av problem i grupperna
stdd med extern handledning, informellt st6d och inget st6d.

Tabell 14. Demografiska data och olika typer av beteendeproblem hos alla undersikta barn (n=663) och
barnen i urvalet med beteendeproblem (n=232)

n=663 n=232
% n % n
Pojkar 51 340 55 127
Ratt till modersmalstraning 26 174 31 72
Barn i behov av sérsk. stéd 5 32 12 28
SDQ Hyperaktivitet 10 67 29 67
SDQ Kamratproblem 15 96 41 96
SDQ Emotionella problem 0 12 5 12
SDQ Uppférandeproblem 18 121 52 121

Not. Antalet barn | tabellen dr blir summerat hégra dn antalet barn med beteendeproblem eftersom visa barn uppvisar mer dn et problem.

Tabell 15. Proportionen barn med olika typer av problem i grupperna informellt stod, stid med handledning och
inget stid

Informellt stod Stod med Inget stod
(n=61) handledning (n=15) (n=156)
SDQ Hyperaktivitet 24 (39 %) 6 (40 %) 40 (25 %)
SDQ Emotionella problem 2 (3%) 0 (0 %) 10 (6 %)
SDQ Uppférandeproblem 41 (67 %) 7 (47 %) 76 (48 %)
SDQ Kamratproblem 22 (36%) 7 (47 %) 69 (44 %)

Tabell 14 visar att pojkar, barn med ritt till modersmalsstdd samt barn som dr formellt identifierade som
barn i behov av sirskilt stod 4r Gverrepresenterade i urvalet. De vanligaste problemtyperna ar
uppforandeproblem och kamratproblem f6ljt av hyperaktivitet. Emotionella problem erhaller sillan hoga
skattningar.
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Tabell 15 visar att uppférandeproblem foljt av hyperaktivitet och kamratproblem utgér den hogsta
proportionen av de som fér informellt stod. Samma rangordning, dock med mindre inbérdes skillnader,
finns fo6r st6d med handledning.

Vad 6kar sannolikheten att barn far stod?

Tre logistiska regressioner gjordes for att underséka vilka variabler som 6kade sannolikheten att barnen
erholl stdd med handledning, informellt st6d respektive inget speciellt std alls. Féljande variabler anvindes
1 regressionerna: SDQ supplement variabler, SDQ beteendeproblem skalor, SDQ prosocialt beteende,
engagemang, dlder, kén och ritt till modersmalsstod.

Den fé6rsta logistiska regressionsmodellen (Tabell 16) analyserade vad som ¢kade sannolikheten fér stéd
under handledning. Eftersom a/lz barn som fick siadant st6d var formellt identifierade finns formell
identifiering inte med i modellen. Observera dock att endast 15 av de 28 formellt identifierade barnen i
urvalet erholl stéd med handledning f6r beteendeproblem. Modellen som helhet férklarade mellan 11.7%
(Cox & Snell R?) och 21.8% (Nagelkerke R?) av variansen och klassificerade 87.9% av barnen korrekt.

Table 16. Logistisk regressions modell for sannolikheten att fa stid med handledning

B S.E. Wald df p OR 95%CI OR

Lower Upper

SDQ Emotionella problem -.64 .29 4.77 1 .03 .53 .30 .94
Stor fri lek .83 .39 4.56 1 .03 2.30 1.07 4.93
Stor organiserade situationer -.57 44 1.63 1 .20 .56 .23 1.36
Stor rutiner .43 .43 .98 1 .32 1.53 .66 3.58
Constant -.95 1.82 .27 1 .60 .39

Tabell 16 visar att sannolikheten att fa stdd under handledning var mer dn 2 ggr stérre om barnet stor fri
lek. Aven att barnen stor rutiner 6kar sannolikheten. Att ha beteendeproblem 6kar inte sannolikheten.

Den andra regressionsmodellen (Tabell 17) analyserade vad som 6kade sannolikheten att barn erholl
informellt st6d fran personal. Modellen som helhet férklarade 19.7 % (Cox & Snell R?) respektive 26.4 %

(Nagelkerke R?) av variansen i erhallet informellt stéd och klassificerade 68.8% av barnen korrekt.

Tabell 17. Logistisk regressions modell av sannolikbeten at fa informellt stid utan handledning fran personal

B S.E. Wald df p OR 95% CI OR

Lower Upper

SDQ uppfor.problem .15 .10 2.34 1 .13 1.16 .96 1.41
Borda for Dig eller grupp .51 .35 2.13 1 .14 1.66 .84 3.29
Engagemang .88 .38 5.22 1 .02 2.40 1.13 5.08
Ratt till modersmalstraning -1.01 A7 4.64 1 .03 2.76 .1.10 6.94
Constant -3.40 1.34 6.44 1 .01 .03

Tabell 17 visar att de bista prediktorerna for att erhilla informellt stod var att inte vara berittigad till
modersmalsstéd, foljt av att uppvisa ett hdgt engagemang samt att uppfattas som en bérda f6r gruppen
samt ha uppférandeproblem.
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Den tredje logistiska regressionsmodellen (Tabell 18) analyserade vad som 6kade sannolikheten att barn
med beteendeproblem inte erhdll ndgot sirskilt stéd. Modellen i stort férklarade mellan 12.8% (Cox & Snell
R?) och 26.6 % (Nagelkerke R?) variansen och kunde korrekt klassificera 66.5% av barnen. Den starkaste
prediktorn for att inte fa sdrskilt stod var att barnet var berittigat till modersmalsundervisning.
Sannolikheten 6kade ocksd om barnet inte storde gruppen som helhet.

Table 18. Logistic regression model for sannolikbeten att inte fa stod

B S.E. Wald df p OR 95%Cl OR

Lower Upper

Ratt till modersmalsun. .83 .44 3.52 1 .06 2.29 .96 5.44
SDQ Prosocialt betende .16 .08 3.90 1 .05 1.17 1.00 1.37
SDQ Hyperaktivitet -.06 .08 .53 1 47 1.06 .90 1.25
Borda for Dig ell grupp -.76 .34 4,94 1 .03 2.13 1.09 4.14
Constant -4.37 1.24 12.42 1 .00 .01

Vilka insatser gors for barnen?

Nir det giller vilka atgirder som gors gjordes en innehallsanalys av svar pd Oppna fragor vid tp 1. Efter en
forsta analys dér alla data kategoriserades linkades varje utsaga tillbaka till det barn man uttalat sig om. I en
andra analys jimférdes sedan atgirder som gors under handledning med dtgirder som gérs informellt av
personal. I den analysen jimfSrdes grupperna med Chi 2 test. Se tabell 19.

Tabell 19 Antal barn som erballer olika typer av atgdrder i grupperna dtgdrder med handledning och atgdrder
utan handledning

Atgirder med Atgirder utan
handledning handledning
(n=15) (n=61)
Anpassning av forskolemiljon 3 16
Anpassning av den fysiska miljon 1 6
Anpassning av den psykosociala miljon 2 10
Indivi It st6 F 24 .
ndividuellt stod 3 OBS! Att siffrorna
Stod i lekaktiviteter 0 7 inte alltid kan
Lyhordhet for barnets behov 1 10 summeras upp till
Sprakstéd 2 8 den sammanfattande
beskrivningen av
Samarbete 8t 6? B .
stod, da samma barn

Samarbete med foraldrar 1 2
Samarbete med kollegor 0 2
Samarbete med externa team 8° 2@
Sarskild uppmarksamhet for negativa

10 35
beteenden av personal
Uppmarksammar kritiska situationer 1 2
Personalen haller sig nara barnet 6 21
Uppmarksammar negativt beteende 4 17°

aSignifikant farre an forvantat (Chi?)
bSignifikant fler &n forvantat (Chi?)
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Den vanligaste atgirdstypen for bada grupperna ir sirskild uppmirksamhet f6r negativa beteenden. For
barn som erhaller stéd dér personalen far handledning férekommer samarbete med externa team oftare dn
forvintat och individuellt stéd mindre ofta 4n férvintat. Foér barn som erhiller informellt stod férekommer
sdrskild uppmarksamhet f6r negativa beteenden oftare dn férvintat och samarbete med externa personer
mindre ofta 4n férvintat.

Vad karaktariserar barn som har beteendeproblem och far stod i forskolan vid samtliga tre
tidpunkterna?

I det totala urvalet (n= 815) dr det 203 barn med skattningar fran samtliga tre mattillfallena. Av dessa 203
barn dr det 100 barn som skattas uppvisa ndgon form av beteendeproblem enligt SDQ-skalorna eller andra
problem i férskolans vardag som paverkar barnet, vuxna eller andra barn vid samtliga tre tillfille. Av de 203
barnen hade 20 % ritt till st6d i sitt modersmal, 62 % var pojkar och 38 % var flickor.

Vid en ndrmare analys férekom en viss 6kning Sver tid, vid mittillfillet 1 skattades barnen uppvisa mindre
problem i vardagen i jimforelse med mittillfille 2, och vid mittillfdlle 2 skattades barnen uppvisa mindre
problem i vardagen i jimférelse med 3. Medelvirdet vid mattillfille 1 var 1.45 (§D=.67) och medelvirdet
vid mittillfille 2 var 1.50 (§D=.08) och medelvirdet vid mittillfille 3 var 1.64 (§D=.09). Resultatet visade
dock ingen signifikant skillnad mellan de tre tillfillena och ska dirmed tolkas med viss forsiktighet.

En analys av utvecklingsberoende engagemang i férhallande till stédform (stdd med handledning, stéd utan
handledning eller inget stéd f6r beteendesvérigheter) visade att nivin 6kade fér samtliga barn Gver tid
oavsett stodform. I samtliga grupper ¢kade nivdn i utvecklingsberoende engagemang pa ett statistiskt
sikerstillt sitt 6ver tid och det fanns ocksa en statistiskt sikerstilld skillnad mellan barnen i de tre grupperna
vad giller utvecklingsberoende engagemang (s.k. huvudeftekter). Skillnaden i engagemang 6ver tid var dock
inte beroende av stédform. De barn som gavs stod utan att personalen fick handledning f6r detta hade
hogre utvecklingsberoende engagemang vid tpl och 6kade mest mellan tp1 och tp2. De barn som inte hade
négot stod uppvisade en ldgre niva i utvecklingsberoende engagemang vid samtliga tre tidpunkter dn de barn
som gavs stdd utan handledning. Vid tp3 var dock skillnaden mindre mellan de tvd grupperna édn vid tpl
och tp2. De barn som gavs stdd som personalen fick handledning f6r hade den ligsta nivin av
utvecklingsberoende engagemang Gverlag.
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Nir samma analys genomférdes for att studera ej utvecklingsberoende engagemang visade resultatet
ungefir samma bild. Barnens niva av ej utvecklingsberoende engagemang 6kar pa ett statistiskt sikerstllt
sitt &ver tid i alla tre grupper. Barnens niva av engagemang skiljer sig ocksa beroende pa stédform. Aven
hir dr det barnen som far st6d utan att personalen far handledning f6r det som har hégst niva i
engagemang vid samtliga tre tidpunkter. Diremot dr Gkningen 6ver tid i engagemang inte beroende av
stodform pd ett statistiskt sakerstillt sitt.

T1_Stadform

— Inget stéd
— Stdd med handledning
Stéd utan handledning

4,004

3,50

Figur 8. Stabilitet och
fordndring i ¢ utvecklings-
beroende engagemang
beroende pa stidform

3,00

2,50

Ej utvecklingsheroende engagemang

2,00

Tid

Samverkan med foréldrar

Personalen har besvarat fem frigor om hur de ser pd samverkan med foérildrar. Svarsalternativen varierar
fran stimmer inte alls till stimmer helt. Fragorna berér om personalen far ta del av forildrarnas kunskaper
om barnen, om forildrarna ger anvindbar information, om man dr aktiv i kontakten med féréildrarna, om
man kan paverka hur samarbetet med férildrarna sker samt om man tillsammans med f6rdldrarna diskuterar
synsitt, pedagogik, mal och férvintningar. I tabellen redovisas procenten personal som tycker att pastiendet
stimmer helt vid tp 1.

Tabell 20 Pdstdenden om samverkan med fordldrar i vilka personalen instanmer helt

Procent personer som

ABEEED instammer helt
Jag/vi far ta del av féraldrarnas kunskaper om barnet 51
Fordldrarna ger information som &r tydlig och anvandbar 53
Jag/ vi deltar aktivt och inte bara som lyssnare vid traffar med foraldrarna 82
Jag/vi kan paverka nér, var och hur kontakt med féraldrarna sker 68

Jag/vi och féraldrarna diskuterar gemensamt synsatt, pedagogisk verksamhet, mal och

R 40
forvantningar

Som framgar av tabell 20 ir det mindre 4n hailften av de personal som besvarat frigor om samverkan kring
barnen som svarar att de diskuterar synsitt, pedagogisk verksamhet med férildrarna. De flesta anser att de
deltar aktivt i samverkan med foérildrar. Synen pd samverkan skiljer sig inte 4t beroende pa om barnen ir
formellt identifierade som barn i behov av sirskilt stéd eller inte (df 619, F=1.77, .p=.18). Om de barn som
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man uppger har svirt att fungera 1 vardagen pga beteendeproblem delas in i tva grupper, de som far atgirder
med handledning samt de som inte fir atgirder skattas samverkan totalt som nagot bittre med de forildrar
vars barn erhaller atgirder (df 151, F=3.77, p=.05). Om samverkan totalt jimf6rs mellan de barn som far
atgirder med handledning till personal och de barn som inte erhaller atgirder trots att de skattas ha svart i
vardagen finns en markant skillnad. Samverkan med férildrarna till de barn £6r vilka personalen fir extern
handledning skattas hégre (df 162, F=10.80, p=.00). Sammantaget verkar alltsd samverkan med férildrar,
enligt personalens skattningar, paverkas 1 positiv riktning om handledning externt ges till personalen.
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Kapitel 7: Diskussion

Hir diskuteras resultaten fran TUTI projektet utifran de forskningsfrigor som specificerats i samarbete med
Socialstyrelsen. Mer férdjupade analyser och diskussioner kan hittas i de vetenskapliga artiklar som
medarbetarna i projektet har skrivit eller haller pa att skriva. Mer littillgingliga presentationer av resultatet
finns 1 de ”streamade” fOreldsningar som presenteras via linkar. Referenser till artiklar och linkar till
foreldsningar dterfinns efter diskussionen.

Matinstrumentet SDQ; anvandbarhet — reliabilitet och validitet

Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) har provats pi ett stort antal barn vid tre tidpunkter med
syfte att studera om instrumentet dr reliabelt och om det har hég validitet nir det giller att kartligga
beteendeproblem. Hur resultaten ska tolkas beror pa vad instrumentet ska anvindas till. SDQ verkar fungera
bra som ett 6vergripande screening/kartligeningsinstrument for att identifiera barn som behéver utredas
ndrmare. Det dr dd framfGrallt barn med en hog totalpoing pa SDQ som behdver uppmirksammas. Man
kan inte enbart anvinda SDQ och dra lingtgiende slutsatser om hur ett enskilt barn fungerar. Ett barn kan
ha relativt stora beteendeproblem enligt SDQ och dnda fungera ganska bra i férskolan. Resultatet pa SDQ
miste ddrfor alltid tolkas i ett sammanhang ddr dven barnets fungerande i férskolevardagen och barnets
engagemang 1 forskolans aktiviteter vidgs in. Pa gruppniva kan SDQ ge information om vilka
forskoleavdelningar som verkar ha en andel barn som behéver extra resurser. Det impact supplement till
SDQ som innehaller frigor om barnets fungerande i férskolans vardag dr hir extra viktigt. Barn med héga
poing pa SDQ:s problemskalor tenderar ocksa att ha h6ga poing pa fragorna 1 supplementet. De statistiska
samband som finns 4r dock inte alltid starka, men sambanden 6kar med alder. Barn kan ha héga SDQ-
poing och dnda ha ett gott vardagsfungerande och vice versa. SDQ supplementet verkar finga upp barn
med problem i vardagsfungerande som inte “hittas” om bara SDQ:s problemskalor anvinds for att
identifiera beteendeproblem.

Forskolepersonal som tillfrigades bedémer att frigorna som stills dr adekvata f6r barnen ned till ett 1 érs
alder och att de ir relevanta och méjliga att svara pa i en forskolemiljé. Aven svenska specialpedagoger som
bedoémt relevans i frigorna menar att de ér relevanta for férskolan. Man betonar dock att det dr viktigt att
den information man fir om beteendeproblem med hjilp av SDQ relateras till information om barnets
engagemang 1 forskolans aktiviteter samt till information om barnets samspel och relation till kamrater och
personal. Att bara anvinda problemskalorna i SDQ kan litt ge en f6r negativ bild av barnet.

Analyserna tyder pa att delskalorna i SDQ dr relativt reliabla och att totalsumma samt poidngen pi
delskalorna uppfoérandestorning, hyperaktivitet och prosocialt beteende ger viktig och pilitlig information.
Delskalorna som avser att mita emotionella problem (blyg, initvind, ofta ledsen) och kamratproblem
(isolerad eller ofta konflikter) dr inte lika palitliga f6r yngre barn (1-3 4r). Ytterst fi barn med emotionella
problem hittades i TUTT. Det antyder att den emotionella delskalan i SDQ inte fingar upp dessa problem
pa ett effektivt sitt nir SDQ anvinds for barn i forskoledldern. Kamratproblem tenderar att skifta relativt
mycket 6ver tid, speciellt nir det giller sma barn. Innehdllet i de enskilda frigorna som 4r relaterat till
kamratsamspel handlar bide om hur andra barn fungerar runt det enskilda barnet och barnets reaktion pa
andra barn. Skalan miter inte enbart det enskilda barnets fungerande utan handlar dven om andra barns
samspel med barnet. Delskalan kamratproblem ar ddrfér mer palitlig i dldersgruppen 3-5 ar och fungerar
bittre som ett métt pa hir och nu.

SDQ verkar fungera bra dven f6r de yngre aldrarna i sitt nuvarande format om totalpoing och delskalorna

hyperaktivitet och uppférandeproblem anvinds. SDQ kan dirfér anvindas for tidig screening av
externaliserande beteendeproblem. I TUTI provade vi att ligga till specialdesignade pastdenden f6r yngre
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barn. Dessa pastdenden verkade dock inte ge mer och bittre information. Rekommendationen ar darfor att
SDQ anvinds i originalversion dven i den yngre dldersgruppen. Nir resultaten tolkas ska betoningen ligga
pa totalpoing och skalorna hyperaktivitet samt uppfoérandestérning.

Den skattning som gors av ett barns beteendeproblem med hjilp av SDQ férutsdger (predicerar) ganska vil
vilken poing ett barn skulle fi pa SDQ ett ar senare, men inte tva ar senatre. Ju hégre skattningar ett barn
har pa SDQ desto mer férutsiger skattningarna hur barnet kommer att skattas ett eller tva ar senare.

Forskolepersonalen har dven skattat barnens generella engagemang pa férskolan med hjilp av Children’s
Engagement Questionnaire (CEQ). Detta instrument uppfattades mycket positivt av férskolepersonalen.
Flera berittade att de anvinde CEQ dven utanfér TUTI-studien for att diskutera enskilda barns engagemang
1 olika aktiviteter och hur det kunde férbittras. Pd gruppniva har skattningar av barn med CEQ) ett negativt
samband med skattningar av barn med SDQ), dvs. barn som har mycket beteendeproblem tenderar att ha
laga poing pi CEQ och vice versa. Det stirker att instrumenten miter det de avser att mita, dvs.
beteendeproblem (som kan fOrsvira engagemang) och engagemang (som kan skydda mot
beteendeproblem). Sambanden 4r dock inte extremt hdga, dvs. det finns barn som trots att de har héga
poing pa SDQ skattas vara aktiva och engagerade i férskolans aktiviteter. Dirfér bér SDQ och CEQ
anvindas i kombination. CEQ:s betoning pa engagemang gor att personal som anvinder skalan far tidig
information om enskilda barn. Det hjilper personalen att fokusera pa forskolans lirandemal och barns
vilbefinnande.

Hur manga barn i forskolealdern har olika slags beteendeproblem?

De flesta barn har inte beteendeproblem. En stor andel av de barn som deltog vid samtliga tre tillfillen
uppvisar inte vid ndgot tillfille stora problem och verkar alltsd ha god psykisk hilsa utifrin definitionen
franvaro av symptom. De flesta barnen har ocksé ett relativt hogt generellt engagemang och verkar alltsd
md bra, om engagemang snarare 4n frinvaron av problem anvinds som en indikator pa vilbefinnande.
Resultatet 6verensstimmer i stort med de resultat Wichstrém et al (2012) redovisar i en studie av norska
barn dir forildrar skattat barnen med hjilp av SDQ. Andelen barn som uppvisar svarare beteendeproblem
verkar ligre 1 Skandinavien jamfort med i andra delar av virlden. Kanske beror det pa att samhallsstodet till

smabarnsforildrar, t ex forildraférsikring och subventionerad férskola, 4r mer utbyget dn i andra linder.

Det finns dock vissa skillnader i férekomsten av problem dé norska forildrars skattningar jamfoérs med
skattningar frin svensk forskolepersonal. Observera att de poidngindelningar som gjorts ger intryck av att
barnen har mer problem 4n de faktiskt har. Grinsen for stora problem/hogsta kategorin har satts vid 11
poing av 40 mojliga. Norska foraldrar (30 % jamfort med 19 % 1 TUTTI) skattar oftare att barnen har relativt
sma problem (5-7 av 40 mojliga) och svensk forskolepersonal skattar oftare att barnen har relativt stora
problem enligt SDQ (6ver 11), dir 8 % av forildrarna skattar hogt jamfort med 14% av férskolepersonalen.
Troligen beror skillnaderna pa den kontext skattningarna gjorts 1. Foréldrar kanske uppfattar dven mindre
problem som storande i familjen som inte uppfattas som stérande i férskolevardagen. Forskolepersonal
kanske oftare skattar att barn har stora problem da de jimférs med en hel grupp barn snarare in med de
barn familjen har som referensram. Dessa skillnader antyder att om barn enligt férskolan har
beteendeproblem sa bor ocksa forildrarna skatta barnet med SDQ. Stora diskrepanser i svaren innebir att
man maste diskutera varfér och om det finns miljéfaktorer som kan férklara skillnaderna mellan miljéer.

Barnkaraktiristika som Okar sannolikheten att barnet skattas ha beteendeproblem dr koén, ritt till
modersmélsundervisning och att barnet ir formellt identifierat som ett barn 1 behov av sirskilt stéd (se tabell
14). Att pojkar och barn formellt identifierade som barn i behov av sirskilt stéd dr Overrepresenterade
stimmer med tidigare undersokningar (Almqvist, 20006; Lillvist & Granlund, 2010). Diremot ir
Overrepresentationen av barn med utlindsk hirkomst (definierat som ritt till modersmalstrining) en nyhet.
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Kanske kan det forklaras med att méinga av dessa barn ar nyanlinda och/eller kommer frin en hemmiljé
dir ett annat sprak en svenska anvinds. F6r manga av dessa barn dr forskolan den f6rsta miljé ddr de under
en lingre tid exponeras fOr ett annat sprik. Det dr vanligt att barn uppvisar beteendeproblem nir
sprakforstdelsen och det verbala spraket inte ricker till. Dessutom har barnen en annan kulturell bakgrund
och ibland traumatiska upplevelser tidigare i livet (Gerring, 2014). Om beteendeproblemen hos barn med
utlindsk hirkomst kvarstir dven efter en lingre tids vistelse pd férskolan behéver studeras ndrmare. Data
finns i TUTT £6r att paborja sidana studier.

Vad giller utveckling av beteendeproblem 6ver tid visar personalens skattningar att férekomsten av
externaliserande beteendeproblem 6kar nagot f6r uppférandeproblem och minskar nigot £6r hyperaktivitet
med alder. I stort dr dock proportionen barn med problem ganska konstant da dldersgrupper jamfors (se
tabell 11). Det antyder att tidig upptackt inte i f6rsta hand handlar om att barnen inte har observerbara
svarigheter. Proportionen barn som anses ha problem med kinslor, koncentration etc. varken 6kar eller
minskar pa ett tydligt sitt med alder. Nir det galler SDQ prosocialt agerande finns en tydligare tendens till
att barnen med 6kad alder skattas som mer prosociala. Det beror troligen pa att de frigor som stills 4r

beroende av utveckling av sprak och resonerande.

Nir det giller om barnen har problem i sin vardag som de lider av visar férskolepersonalens skattningar en
tydlig tendens till att en stérre andel av de barn som har beteendeproblem har mer problem i sin vardag da
de blir ildre. Skattningarna av om barnen lider av sina svarigheter liksom skattningarna av om svarigheterna
paverkar fri lek, organiserade situationer och rutiner visar pa en tydlig 6kning fran fyra ars dlder (48
minader). Tva moijliga orsaker till detta ir dels att barnen med beteendeproblem pa ett markbart sitt
“hamnar efter” sina kamrater i utvecklingen av engagemang och sociala firdigheter vid denna dlder, dels att
personalen bérjar tinka pd framtiden, dvs. forskoleklass och skola och dirfér uppfattar barnens problem
som mer bekymmersamma 4n tidigare.

Om man tittar pa hela gruppen barn dir vi har skattningar f6r alla tre tillfdllen, sa var barnens engagemang
relativt stabilt 6ver tid. Ett av de bista sitten att forutsidga ett barns senare engagemang 1 férskolan ér alltsa
att studera hur engagerat barnet ér i dag. Ett hogt engagemang verkar ocksd skydda vid beteendeproblem.
Det blir dirfér viktigt att upptidcka och sitta in insatser nir barn uppvisar lagt engagemang i férskolans
aktiviteter. Inte bara beteendeproblem utan ocksa engagemang maste dirfoér kartliggas. En Oppen fraga,
som dr svar att besvara med hjilp av denna studie 4r om férskolepersonal uppticker att enskilda barn har
ligt engagemang i férskolan och sitter in insatser for att tgirda det om barnen inte har beteendeproblem.
I denna studie ombads personalen besvara frigor om insatser bara om barnen ocksd uppvisade
beteendeproblem. Béide i framtida studier och 1 klinisk verksamhet 4dr det viktigt att ligt engagemang
betraktas som en indikator pa ldgt vilbefinnande som behdver édtgirdas oavsett beteendeproblem Ett fokus
pa engagemang gor ocksd att dtgirdsprocessen fir ett mer positivt fokus med uppbyggnad av firdigheter

och aktiviteter snarare 4n ett negativt fokus pa att minska nigot och undvika problematiska situationer.

Barns hyperaktivitet och lydnadsproblem som de skattas av personal ir relativt stabila 6ver tid. Aven barns
funktionella svarigheter 1 vardagen (sprdk, motorik etc.) dr relativt stabila under en lingre tid. For
kamratproblem och delvis kinsloproblem 4r stabiliteten ldgre liksom forskolepersonalens skattningar av sitt
sitt att samspela med barnet. Den hogre stabiliteten for uppférandestérningar, hyperaktivitet och
engagemang innebir att samma barn har h6ga virden och liga virden jimfért med Gvriga barn oavsett
tidpunkt. Det innebidr inte att barnen inte fordndras, ett barn kan t ex med tiden ha minskade
beteendeproblem, men fortfarande ha mycket beteendeproblem jaimfért med andra barn. Att hyperaktivitet,
uppférandeproblem etc idr stabila Gver tid har troligen flera olika forklaringar. En del férklaringar handlar
om att barnen har funktionsnedsittningar som delvis kvarstir 6ver tid, t ex uppmirksamhetsstorningar
kopplade till hyperaktivitet, medan andra kan handla om att barnen befinner sig pa avdelningar dir den
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totala “atmosfiren” i form av barngruppens sammansittning, gruppstorlek och andra avdelnings-
karaktdristika 4r stabila 6ver tid. Ofta giller bada typerna av férklaringar samtidigt.

Angiende mer instabila fenomen, som t ex kamratproblem och personalens samspel med barnen, finns
ocksa fler forklaringar dér vissa dr metodologiska. Nir det géller kamratproblem sd stills frigor om samspel.
Samspel mellan barn bestims bdde av barnet sjilvt och av de andra barn som deltar i samspelet. Vilka barnet
samspelar med och hur samspelet ser ut kommer dirfér att fordndras nir gruppsammansittningen
torindras. SDQ-skalan f6r kamratsamspel stiller fraigor om hur andra barn agerar mot och tycker om barnet.
Skalan 4r dérfor inte en “’ren” skala som bara miter barnets egenskaper. Nir det giller personalens samspel
med barnet har vem som skattat stor betydelse. Annan personal 4n vid tp1 kan ha utfort skattningen vid
tp2 och 3 och dirfér svarat annorlunda utifran sitt sitt att samspela dn den personal som besvarade enkiten
vid forsta tillfillet. Aven forindringen hos enskilda barn kan paverka stabiliteten. Kanske manga barn har
svarigheter att anpassa sig till férskolan, t ex samspela med personal och dr mer oroliga och nedstimda i
bérjan 1 de yngre aldrarna, men att dessa problem minskar 6ver tid. Dramatiska dndringar i hur barnet
upplevs 1 sitt samspel med andra kan da ske mellan tidpunkter.

Det absolut vanligast férekommande monstren da barnen fOljs Over tid 4r att de inte har nigra
beteendeproblem alls eller inga problem férutom vissa kamratproblem. Nir det giller monster dér stabila
beteendeproblem férekommer dr det framforallt problem med uppférande och hyperaktivitet. Ett ovintat
ofta férekommande monster dr stora problem med bade uppfoérande och hyperaktivitet och vissa
kamratproblem. Sammantaget visar TUTT att problem med hyperaktivitet och uppférandeproblem, sarskilt
om de férekommer under en lingre tid tillsammans behéver uppmirksammas och atgirdas, speciellt
eftersom de verkar férekomma tillsammans med kamratproblem och problem med samspel. Hyperaktivitet
har ett relativt starkt negativt samband med engagemang. Minga barn som ir hyperaktiva har ocksé lagt
engagemang. Insatser 1 férskolan som direkt fokuserar pa samspel och engagemang ér dirfor viktiga.

Forskolemiljo, engagemang och beteendeproblem

Analyserna av materialet i TUTT visar p4 moderata till starka samband mellan barns skattade hyperaktivitet
samt uppférandeproblem och hur andra barn samt personal samspelade med barnet. Sannolikheten att
samspelet inte fungerade var storre om barnen var hyperaktiva och/eller hade uppférandeproblem.
Hyperaktivitet och uppférandeproblem verkar dock delvis ha olika ménster av samband med hur personal
och andra barn samspelar med barnet. Hyperaktivitet verkar ha en stérre paverkan pa barnets sociala
situation i férskolan och pa barnets engagemang och har dirmed indirekt en mer negativ effekt pa lirande
in vad uppférandeproblem har. Hyperaktivitet har ett direkt negativt samband bdde med
utvecklingsberoende engagemang och icke utvecklingsberoende engagemang. Barn som idr hyperaktiva
tenderar att vara mindre engagerade. Uppférandeproblem har diremot inget direkt samband med
engagemang, det gir alltsa inte att dra slutsatsen att ett barn kommer att vara ligt engagerat i férskolans
aktiviteter bara for att det har uppférandeproblem. Hyperaktivitet har relativt starka samband bade med
kamratsamspel och samspel med lidrare, medan uppférandeproblem bara har samband med kamratsamspel.
De funna sambanden, som prévats i en s.k. medieringsmodell, antyder alltsa att ett bra samspel med andra
barn och personal kan skydda ett barn med hyperaktivitet fran att ocksa ha ett lagt engagemang i férskolans
aktiviteter. Aven fér barn med uppférandeproblem skyddar bra samspel med andra barn. Vilka aktiviteter
som férekommer i en férskola och hur positivt samspel uppmuntras i forskolan blir dirfor viktigt.

Vissa forskolemiljéer verkar stodja barnens engagemang bittre 4n andra bade for barn med typiskt
fungerande och barn med olika typer av problem (Aydogan, 2012; Almqvist, 2006). En positiv atmosfir,
dir ldraren ofta explicit uppmuntrar barnens aktivitet och f6r dialog med barnen om deras lekar och
funderingar verkar frimja barnens vilbefinnande och lirande. Samma faktorer verkar ocksid minska
forekomsten av beteendeproblem (Fuhs, et al, 2013; Castro et al, 2015). En studie av férskolemiljéer i 10
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linder (Montie et al, 2000) visar att nir lirarna uppmuntrar att barnen sjilva viljer aktivitet och spenderar
mycket tid i fri lek utvecklas barnens sprak och kognition mer. Studien rapporterar ocksi
forskoleavdelningar dir barnen ofta arbetar/leker i sma grupper jamfort med tid i stor grupp hat barn som
utvecklas mer. I TUTI fanns relativt stora variationer i barnens engagemang och beteendeproblem mellan
avdelningar. Dessa skillnader indikerar att atgirder pd avdelningsnivd kan forebygga och skydda mot
beteendeproblem och stédja barns engagemang.

I TUTI observerades 39 férskoleavdelningar under en dag och barnens engagemang, lirares agerande och
forekomsten av olika aktiviteter registrerades. Bristen pd normvirden/referensram gor det svirt att tolka
om den observerade férekomsten av olika lekar, lirandesituationer etc. pa forskolorna frimjar barns
fungerande pa ett optimalt sitt. Nir det giller om fri lek forekommer ofta eller inte i svenska foérskolor
stirker dock resultatet pastaendet att svenska forskolor domineras av fri lek. Sjuttiofyra procent av de ganger
ett barn observerades befann det sig i fri lek. Om fri lek 4r positivt f6r barnet eller inte beror troligen bade
pa vilket barnet 4r och vilken kultur barnet befinner sig 1. Fri lek verkar dock generellt stimulera barn till
hoégre engagemang. Sjilvklart dr det ocksa viktigt vad barnet engagerar sig i for fria lekaktiviteter om ldrande
ska uppmuntras.

Proportionen tid barnen spenderade i fri lek liksom barnens engagemang varierade mellan avdelningar. Pa
vissa foérskoleavdelningar var det genomsnittliga observerade engagemanget hogre dn pd andra. Det
samvarierade statistiskt med hur barnens engagemang i genomsnitt skattats av personalen pd dessa
avdelningar. P4 avdelningar dér barnen skattats ha ett hgt genomsnittligt engagemang spenderade barnen
enligt observationerna mindre tid i liten grupp, de lekte mer dramalekar, var mer séllan i parallell lek och var
oftare i fri lek. Personalen uppmuntrade oftare barnen genom positiva kommentarer enligt observationerna,
samt var enligt sina egna skattningar mer lyhoérda £6r barnen. Resultaten stimmer med vad som rapporterats
1 tidigare studier (Almqvist, 2006; Lillvist, 2009) férutom att barnen sillan gjorde aktiviteter 1 liten grupp.
Det kan troligen forklaras med att mycket tid tillbringades i fri lek.

Hur ofta barnen bor befinna sig 1 olika engagemangsnivaer fOr att ma bra dr svart att veta utan normvirden.
Niégon 6vre grins for hur mycket engagemang som ir nyttigt innan det snarare stressar dn stimulerar barnen
finns inte rapporterad. Intrycket dr dock att barnen i allméinhet oftare skulle kunna vara engagerade. Légt
engagemang forekommer ofta nidr barnen observerades i TUTIL. Det dr dock delvis beroende av hur
observationsinstrumentet byggts upp dér maltider och pdklidnad inf6r att ga ut automatiskt kategoriseras
som ldgt engagemang. Proportionen lagt engagemang skulle minska om hela engagemangsskalan anvints
ocksa 1 observation av sidana aktiviteter. Troligen skulle dock proportionen tid barnen tillbringar i ligt
engagemang fortfarande vara ganska hog. Det kan ju tyda pa att de situationskaraktiristika som verkar vara
relaterade till héga engagemangsnivder férekommer f6r sillan, dvs. dramalekar, positiv uppmuntran samt
lyhordhet hos personal. Aven fri lek verkar viktigt for en hog engagemangsniva.

Trenden 6ver tid i SDQ-skalorna hyperaktivitet respektive SDQ uppférandeproblem skiljer sig mellan
avdelningarna. Framf&rallt verkar forekomsten av uppférandeproblem variera mellan olika avdelningar,
men dven férekomsten av hyperaktivitet 4r till en viss del beroende av vilken avdelning barnen gir pa.
Avdelningar dir fler barn har hég hyperaktivitet kinnetecknas av att fri lek 4r mindre vanligt samt av att
personalen sillan uppmuntrar barnen och att grundbemanningen #ir hogre. Aven avdelningar dir
uppfoérandeproblem ofta férekommer kidnnetecknas av att personalen sillan uppmuntrar barnen och att
grundbemanningen dr hég, men ocksa av att barnen ofta utfér aktiviteter med regler samt ofta 4r i fri lek.
Mbonstren dr delvis naturliga, t ex att om barnen ofta utfér aktiviteter med regler uppstar fler situationer dér
uppforandeproblem kan observeras. Aven att fri lek sillan forekommer nir manga barn har problem med
hyperaktivitet verkar naturligt, dvs. personalen har stérre behov av att styra och stédja barnen nir de dr
hyperaktiva. Detta kan dock pa sikt leda till att barnen har svirt att utveckla firdigheter i fri lek och samspel.
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Nir det giller grundbemanning sd dr det troligen sd att en “’kint stokig grupp” leder till att man ger en 6kad
grundbemanning. Relationen mellan hég grundbemanning och barns beteendeproblem behéver dock
utredas nirmate. Att personalen sillan uppmuntrar barnen kan delvis forklaras av att barnens agerande
paverkar personalens vilbefinnande. Detta visar att personal behéver stéd och handledning for att i storre
utstrickning kommentera och uppmirksamma barn pa ett positivt sitt.

Vilka insatser gors for barnen pa forskolan pa grund av beteendeproblem?

Alla barn som skattas hégt av personalen pa SDQ), dvs. skattas ha beteendeproblem, far inte extra stod
utéver det stéd som ges till alla barn. Av de 232 barn som hade héga skattningar, dvs. pa grinsen till
beteendeproblem eller stora problem, vid tp1 var det enligt personalen 33 % som erholl extra st6d. I den
gruppen ingick bade barn som var formellt identifierade som barn i behov av sirskilt st6d och barn som ges
stod baserat endast pa personalens bedémning. Aven i gruppen barn som inte erhéll extra stéd trots att de
bedémdes ha beteendeproblem ingick bide formellt identifierade barn och barn som inte identifierats
formellt. Av de 28 formellt identifierade barnen med beteendeproblem erhéll 15 stéd frin personal med
extern handledning. Resultatet visar att en formell identifiering av barnet inte med sakerhet leder till att
barnet fir extra st6d for beteendeproblem dven om personalen skattat att barnet har beteendeproblem. Det
kan ha flera forklaringar. En forklaring 4r att de beteendeproblem det formellt identifierade barnet har
’riknas in i” den funktionsnedsittning/diagnos barnet troligen har och dirfor inte betraktas som oroande
eller problematiska av personalen. En annan férklaring kan vara att det stod barnet far har utvecklats och
designats av utomstdende experter baserat pd barnets utvecklingsavvikelser jimfért med
typisk/normalutveckling snarare 4n baserat pa barnets beteendeproblem och funktion i forskolegruppen.
Det leder till att stod ges som firdighetstrining. Resultatet belyser behovet av att det finns en tydlig
organisatorisk koppling mellan de utredningar som gdrs nir barn har beteendeproblem, det stéd som ges
av externa experter och forskoleverksamhetens behov.

Alla de barn som erholl stéd fran personalen under handledning fran externa experter var formellt
identifierade som barn i behov av sirskilt stéd. Resultatet illustrerar de strukturella svarigheter som f6ljer av
lagars uppbyggnad. Forskoleverksamhet styrs av skollagen som siger att barn ska fd extra stod ndr de
behover det for att utféra sina uppgifter/fungera i férskola och skola. Sidant stéd gavs av personalen till
minst 10 % av barnen vid tpl. Externa experter styrs dock av andra lagar, frimst hilso- och sjukvirdslagen
och socialtjanstlagen. De ger 1 f6rsta hand stéd efter det att barnet genom remiss eller utredning aktualiserats
1 den egna verksamheten. Detta sker utanfér férskolans ansvarsomride, sannolikheten att fa externt stéd
for barn med beteendeproblem frin andra 4n kommunens eget stodteam ir alltsd sma om inte en formell
identifiering gbrs. Forskolans personal dr i stor utstrdckning tvingade att sjilva analysera och atgirda de

beteendeproblem som vissa barn uppvisar.

Sdrskilda insatser som gors utan extern handledning ér inte aldersrelaterade, ca 40 % av barnen som skattas
ha beteendeproblem som péverkar vardagen far sidana insatser oavsett om barnen ir 2, 3, 4 eller 5 4r gamla
(se tabell 12). Det antyder att personalen tidigt kan identifiera beteendeproblem och tidigt sitta in sérskilt
individuellt st6d utan extern handledning till barnen i férskolan. Det verkar alltsa som att beteendeproblem
bade kan upptickas av férskolepersonal och leda till insatser fran férskolepersonal redan vid tidig dlder. Nér
det giller stod frin personal som ges med extern handledning 4r ménstret annorlunda. Fran fyra alder skattas
fler barn lida av sina problem och de skattas ocksa i hogre utstrickning ha problem i férskolans aktiviteter
och/eller ”stora” gruppen. Oavsett orsak sammanfaller 6kningen i skattad vardagspaverkan med att fler
barn med beteendeproblem fir insatser med extern handledning. Eftersom inget barn far dtgirder med
handledning utan att vara formellt identifierat kan det ses som en indirekt indikation pé att barn oftare vid
denna alder identifierats formellt som barn i behov av sirskilt st6d. Kanske att tidig formell upptickt,
atgirder i samverkan och st6d frin personalen med extern handledning styrs mer av oro infér framtiden dn
av problem hir och nu? Att insatser i samverkan sitts in kanske snarare ska ses som en férberedelse infor
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en Gverging fran forskola till férskoleklass dn pa att forskolepersonal uppticker att ett barn behéver stéd
pa grund av beteendeproblem? Samma monster, dvs. att samverkan dver organisationsgrinserna kring barn
i behov av sdrskilt stdd triggas av en férestdende 6vergang snarare dn av vardagsproblem hir och nu kan
ses dven vid Overgang fran individintegrering till sirskoleklass f6r barn med lindrig utvecklingsstorning
(Olsson et al, in prep.) och ndr barn med hég otilliten skolfranvaro ska limna grundskolan (Strand &
Granlund, 2014). Denna fokusering pa samverkan vid 6vergangar leder troligen till att resurser i omgivande
stodsystem ldggs pd utredning av barnet och samverkan mellan organisationer i sidan utstrickning att ytterst

lite resurser kvarstdr for att ge stdd till personal i forskola och skola i vardagen mellan 6vergingsperioder.

Som tidigare nimnts fir endast ca en tredjedel av de barn som skattas ha beteendeproblem vid tp 1 nigon
form av st6d f6r sina beteendeproblem utéver det stoéd som ges till alla barn. Vilka faktorer som férutsiger
att stéd ges varierar ndgot beroende pa om barnen dr formellt identifierade eller inte. Nir det giller formellt
identifierade barn, dvs. de barn som erhaller st6d under extern handledning, ir det framférallt om barnet
har svirigheter i fri lek som 6kar sannolikheten att stod ges pa grund av beteendeproblem. I en f6rskolemiljo
dir i genomsnitt 75 % av tiden tillbringas i fri lek dr detta sjilvklart ett stort problem. Risken ir att dessa
barn dé sdrbehandlas i egna aktiviteter tillsammans med vuxna snarare dn att de fir stod i att “leka fritt”
tillsammans med andra barn. Lillvist (2010) rapporterar efter att ha observerat barn i behov av sirskilt stéd
pa forskolan att dessa barn, jamfért med Gvriga barn, tillbringar mer tid med vuxna och mindre tid 1 samspel
med andra barn. Metoder for att direkt stddja barns samspel med andra barn i fri lek beh6ver utvecklas och

provas.

Nir det giller barn som ges stdd utan extern handledning pd personalens initiativ 4r det framforallt barn
med svenska som modersmal som ir relativt hgt engagerade i forskolans aktiviteter samt uppfattas som en
bérda f6r gruppen, som ges sadant stéd. Att barn som upplevs som en borda f6r gruppen ges extra stod ér
naturligt. For férskolepersonalen méste en fOrsta prioritering vara att hela gruppen fungerar for att kunna
ligga kraft och energi pa enskilda barns problem. Det dr ddremot inte lika sjilvklart att det i f6rsta hand dr
barn som ir relativt hogt engagerade och som har svenska som modersmal som ges extra stod. Kanske ér
det sa att de barn som dr relativt hgt engagerade oftare finns i samma situationer som andra barn och
dirfor oftare stér gruppen. Det kan ocksa vara si att de barn som har hégre engagemang oftare samspelar
med personalen dven pi ett positivt sitt, personalen uppmirksammar dérfér barnet oftare och motiveras
till att ge stéd. Att sannolikheten att man far informellt st6d dr hégre om man har svenska som modersmal
kan kanske forklaras med att beteendeproblemet dd betraktas som allvarligare och mer bestiende 4n om
barnet har ett annat modersmal dd personalen istillet kan férvinta sig att problemet dr Svergiaende och
forsvinner nir kunskaperna i svenska spraket 6kar. Om denna f&rklaring haller médste dock ndrmare

analyseras med hjilp av longitudinella data.

Den starkaste prediktorn f6r att inte 4 sdrskilt stdd trots att barnet har beteendeproblem var att barnet var
berittigat till modersmélsundervisning. Sannolikheten 6kade ocksd om barnet inte stérde gruppen som
helhet samt om barnet hade ett lagt engagemang i férskolans aktiviteter. Dessa prediktorer dr de omvinda
jimfort med vad som Okar sannolikheten att fa informellt stdd. Kanske att barn som ir tillbakadragna och

2

inte str verksamheten heller inte ”ses” av personalen nir de prioriterar sina arbetsuppgifter. En annan
tinkbar forklaring dr att personalen inte dr medvetna om vad de ska “titta efter” hos enskilda barn f6r att fa
en uppfattning om hur engagerade barn dr. Flera av de personer som skattade barns engagemang i
torskolorna kommenterade att de efter forsta datainsamlingen borjat anvinda CEQ eller himtat inspiration
fran CEQ f6r att studera om enskilda barn 4r engagerade eller inte i aktiviteterna i férskolan. Nir det giller
elever med utlindsk bakgrund, dvs. de elever som har ritt till modersmalsundervisning visade vara analyser
att det fanns en stor variation mellan avdelningar i hur man stiller sig till att dessa barn har beteendeproblem.
Det verkar som att sannolikheten att barn fir extra stéd utan handledning f6r beteendeproblem dr stérre

om det finns fi barn med utlindsk bakgrund pd en avdelning. Om ménga barn har utlindsk bakgrund si
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Okar sannolikheten att dven andra barn pa avdelningen har beteendeproblem. Kanske betraktas di barnet
med utlindsk bakgrund med beteendeproblem som ”ett i midngden” snarare dn som ett sirskilt problem.
Dirfor sitts heller inte extra stod in. Framtida studier behdvs dér utvecklingsvigar 6ver tid £6ljs f6r barn
med utlindsk bakgrund med beteendeproblem i relation till om de ir ett av f4 barn med utlindsk bakgrund
eller ett i mdngden pa den avdelning de gar pd.

Vilka typer av dtgirder barn med beteendeproblem erhiller bestims bara till viss del av om barnen far extra
stod med extern handledning eller extra stéd pa personalens initiativ. Den vanligaste atgirdstypen f6r bada
grupperna ar sarskild uppmirksamhet for negativa beteenden, dvs. man punktbevakar/skuggar barnen eller
gbr en bestimd dtgird nir barnen visar ett problembeteende. Detta kan i virsta fall leda dll att
problembeteenden forstirks. Att barnen far sirskild uppmirksamhet f6r negativa beteenden dr sirskilt
vanligt bland de barn som far stéd pa personalens initiativ, det antyder att extern handledning kring att
hantera beteendeproblem i verksamheten kan vara viktigt f6r att ocksa atgirda lagt engagemang. Att ett lagt
engagemang forutsiger att man inte fir stdd fran personal dr i detta sammanhang nagot som maste
uppmirksammas, ir det sd att mycket av de atgirder som ges till barn med beteendeproblem har ett negativt
fokus, dvs. minska beteendeproblem snarare dn att 6ka barnets engagemang i forskolans aktiviteter?
Sjilvklart kan man arbeta med bada typerna av atgirder samtidigt men att sa fa atgirder beskrivs vara
inriktade pd att 6ka barns engagemang indikerar att sa inte dr fallet.

Samverkan med f6rildrar och stddorganisationer utanfor férskolan verkar i férsta hand férekomma da barn
med beteendeproblem fir stdd av personal med extern handledning. Foér dessa barn férekommer samarbete
med externa team oftare dn forvintat. Foér barn som erhaller informellt st6d férekommer sirskild
uppmirksamhet f6r negativa beteenden oftare dn férvintat och samarbete med externa personer mindre
ofta dn férvintat. Samverkan med f6rildrarna till de barn £6r vilka personalen far extern handledning skattas
hoégre. Sammantaget verkar alltsa samverkan med foréldrar, enligt personalens skattningar, paverkas i positiv
riktning om handledning externt ges till personalen. Sidan samverkan verkar i férsta hand ske frin ca 4 ars
alder, kanske i samband med en férvintad 6vergang till f6rskoleklass? Det kan tdnkas att samverkan triggas
av en forestdende Overging och oro infér framtiden snarare dn av att barnet hir och nu har
beteendeproblem. Det verkar alltsd som att man 1 férskolan atgirdar beteendeproblem “’pa egen hand” om
inte en Overgang ir nira forestdende. Om det idr ett val av personalen eller om det handlar om att extern

handledning inte ir tillgidnglig om inte barnet dr formellt identifierat kan vi inte utldsa ur denna studie.

Oavsett om barn erhaller stdd f6r sina beteendeproblem eller inte s utvecklas deras engagemangsnivaer i
positiv riktning under tiden 1 férskolan. Férindringen i engagemang 6ver tid dr inte beroende av om barnen
far stod eller inte och heller inte av vilken form av stdd som ges. Att utvecklingen av engagemang inte ar
kopplat till stdd har troligen manga férklaringar. En férklaring dr att CEQ inte ger tillrdckligt “finstilt
information” for att férindring till f6ljd av stdd ska kunna urskiljas frin den naturliga utveckling av
komplexitet i engagemang som foljer med biologisk mognad. En annan forklaring kan vara att det st6d som
ges idr fokuserat pa att minska beteendeproblem snarare dn pa att 6ka engagemang. Det dr en indikator pa
att de atgirder som gors dr kopplade till en syn pd psykisk hilsa som frinvaron av symptom snarare dn pa

psykisk hilsa som nirvaro av vilbefinnande i form av engagemang i férskolans aktiviteter.
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Slutsatser

Resultatet av TUTI visar sammantaget att barns uppférandeproblem och hyperaktivitet kan upptickas med
SDQ medan instrument som underlittar att identifiera sma barn med emotionella problem behéver
utvecklas. Barn med beteendeproblem uppticks tidigt pa forskolan och far tidiga insatser pa férskolan.
Detta sker inom forskolans viggar utan inblandning fran omgivande stédsystem. Formellt identifieras barn
med beteendeproblem senare under tiden i férskolan. De kan da fa insatser frin externa experter som
handleder personal. Resultaten av TUTI angdende mitinstrument, férekomst av beteendeproblem,

torskolans milj6 och insatser kan sammanfattas i ett antal punkter:

Att mita beteendeproblem
e Strength and Difficulties Questionnaire (SDQ) ér anvindbart dven for barn i férskolealdern, men:
O For yngre barn dr det i f6rsta hand totalpodng och skalorna hyperaktivitet och
uppférandeproblem som kan anvindas
0 SDQ kan inte fanga upp barn med emotionella problem i férskoledldern, instrument
behover utvecklas

e SDQ bér anvindas i kombination med ett instrument som kartligger barns engagemang t ex
CEQ

Forekomst av beteendeproblem hos sma barn
e De flesta barn har inga svira beteendeproblem och dr engagerade 1 férskolans vardag
e Barn med svara problem i bade hyperaktivitet och uppférandeproblem ir en riskgrupp
e Hyperaktivitet paverkar samspel med bade andra barn och personal och ir relaterat till lagt
engagemang. Bra samspel med barn och personal ir skyddande

e Barn med utlindsk bakgrund skattas ha mer beteendeproblem och ligre engagemang dn svenska
barn

Forskolemiljéer
e Svensk forskola kinnetecknas av i h6g grad av fri lek

e Vilken forskoleavdelning barnet finns pa har betydelse biade f6r graden av engagemang och
graden av uppférandeproblem samt i viss mdn graden av hyperaktivitet

e Avdelningar med lag frekvens av beteendeproblem och dir barnen i genomsnitt dr hdgt
engagerade kinnetecknas av hog férekomst av fri lek, personal som ger positiva kommentarer
och mycket dramalek

Insatser
e Barn med beteendeproblem uppticks ofta tidigt och ges relativt ofta tidiga insatser pa férskolan

e Barn med beteendeproblem uppticks formellt sent och ges insatser med externt stéd relativt sent
pa férskolan

e Insatser 1 férskolan f6r barn med beteendeproblem initierade av férskolepersonal styrs mer av hur
svarigheterna paverkar barnet och gruppens vardag i férskolan dn av svarigheten i sjilva
beteendeproblemen

e Insatser med extern handledning styrs mer av barnets svarigheter jimfort med typiskt fungerande

an av barnets svirigheter i forskolans vardag

e Insatser behover stodja bade barnets fungerande 1 férskolan hir och nu och framtida
fungerande/utveckling

e  Ytterst fa barn med beteendeproblem har st6d pa férskolan under extern handledning
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Formular till férskolepersonal
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Forst nagra bakgrundsfragor ...

Ort

Forskola och avdelning

Formularet ifyllt av: O Férskolldrare
O Barnskétare

O Personal med annan utbildning, ange vilken

Jag besvarade fragorna for samma barn hésten 2012: U Ja U Nej

Jag har kant barnet: 1 < 6 manader 6 - 12 mdnader U > 12 manader

Barnet dr ny pd avdelningen: W Ja U Nej

Barnets dlder (manader) ..............
Pojke U Flicka 4
Barnet bor med

U B&da féraldrarna

U Mamma

U Pappa

O vixelvis mamma/pappa

U P& annat satt

Har barnet annat modersmal an svenska? Jald Nej Q

Ar barnet i behov av sarskilda stédatgarder?  Ja O nNejQd




HOGSKOLAN | JONKOPING

Engagemang (CEQ)

I det hdr formuldret dr vi intresserade av att veta i vilken grad barnet dr aktivt engagerat i

olika situationer som férekommer i férskolan.

CHILD

Kryssa for det svarsalternativ vid varje pdstdende som bdst éverensstimmer med hur barnet
brukar géra. Det finns inga svar som dr rdtt eller fel. Kryssa endast for ett alternativ vid varje

pdstdende.
Hander Hander Hander Hander
Beteende ndstan . ganska mycket
. ibland
aldrig ofta ofta

1. Tittar eller lyssnar pa vuxna
Exempel: Vid samlingen f&ljer barnet med och verkar forsta
vad man pratar om

2. Leker med vuxna som tar initiativ till lek
Exempel: Barnet & med i leken nar nagon i personalen vill
leka med barnet

3. Forsoker fa vuxna att gora saker
Exempel: Barnet forsoker fa en personal att hdmta ner en bok
fran hyllan

4. Forsoker fa andra barn att géra saker
Exempel: Barnet forsoker fa ett annat barn att vara med och
gunga

5. Leker med leksaker

Exempel: Ndr barnet har tillgang till leksaker &r det intresserat
och leker med dem

6. Forsoker gora klart saker trots att det tar
lang tid
Exempel: Barnet vet hur man lagger enkla pussel, och
fortsatter tills det ar klart

7. Pratar om saker som hant eller ska handa
Exempel: Barnet pratar om nar man var pa biblioteket sist.
Handelsen ska ha intréffat minst ett dygn tidigare.

8. Provar nya satt att leka med saker
Exempel: Barnet vet redan hur man far en boll att rulla och
forsoker studsa bollen istéllet

9. Leker pa ett satt som motsvarar barnets
mognadsniva

Exempel: Barnet som gor de flesta andra saker (t ex &ter, klar
sig) pa en 2-arings mognadsniva leker ocksa pa ett satt som
motsvarar en 2-dringsmognadsniva
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CHILD

Beteende

Hander
nastan
aldrig

Hander
ibland

Hander
ganska
ofta

Hander
mycket
ofta

10.

Forsoker fa leksaker att fungera
Exempel: Barnet letar efter startknappen pa bilen for att fa
bilen att starta

11.

Tittar eller lyssnar pa andra barn
Exempel: Nar andra barn leker féljer barnet deras rorelser
med blicken

12.

Leker med andra barn

Exempel: Barnet ar med och leker med andra barn nér tillfélle
till lek finns

13.

Haller sig aktiv

Exempel: Nér inget barn eller vuxen finns att leka med hittar
barnet anda pa nagot att gora

14.

Upprepar ljud
Exempel: Barnet hdrmar ljudet fran en polisbil nar det leker
med bilar

15.

Forsoker anvanda spraket pa nya satt

Exempel: Barnet 6var pa nya ord som det hort

16.

Verkar vara medveten om det som pagar

runt barnet
Exempel: Barnet tittar at det hall ett visst ljud kommer ifran
och pa manniskor och saker i rérelse

17.

L&ser problem fort
Exempel: Om en leksak ramlar ner bakom soffan, hittar
barnet ett satt att komma at den

18.

Leker med vuxna
Exempel: N&r vuxna dr i ndrheten pratar barnet med och &r
garna ndra dem

19.

Kommer pa hur saker fungerar utan att
be om hjalp

Exempel: Nar barnet far tillgang till en ny leksak forsoker det
leka med den utan att be om hjalp

20.

Har ett forstaeligt satt att kommunicera
Exempel: Barnet anvander ett satt att kommunicera som
andra &n barnets fordldrar forstar

21.

Latsats vara saker, djur eller andra
manniskor

Exempel: Barnet kryper pa golvet och sager ”mjauu”
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CHILD

Hander - Hander Hander
- Hander
Beteende ndstan . ganska mycket
. ibland
aldrig ofta ofta
22. Barnet leker med saker pa det satt som

det ar tankt

Exempel: Barnet bankar med hammaren pa klossarna, istéllet
for att bita i dem

23.

Koncentrerar sig
Exempel: Barnet lutar sig 6ver pappret nar det ritar och valjer
noga férger att rita med

24.

Véljer att gora svdra saker
Exempel: Barnet leker med saker som kraver viss
anstrangning att hantera

25.

Leker med andra barn som tar initiativ till
lek

Exempel: Barnet bérjar prata eller leka med ett annat barn
som visar att det vill leka

26.

Gor vad man kan forvanta sig (av barnet)
i de flesta aktiviteter

Exempel: Barnet klar pa sig nar man ska ga ut, gar och tvattar
handerna fére maten och leker med andra barn ute

27.

Reagerar pa forandringar hos manniskor

och saker i miljon
Exempel: Barnet sager: ”Var ar soffan?”, nar den har flyttats

28.

Latsats att leksaker ar ndgot annat
Exempel: Barnet |atsats att en Iada &r en bil eller anvander en
avlang kloss som nappflaska till dockan

29.

Utforskar saker eller platser

Exempel: Barnet vander upp och ner pa en lada for att se vad
som finns under
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Forskolepersonalens upplevelse av samspel med barnet

| det hdr formuldret kryssar du det alternativ som du tycker stdmmer bdst med pdstdendet
till vdnster, d v s endast ett alternativ per pdstdende dr méjligt.

Pastaende Sillan G?.nska Io e Oftast
sallan 50% ofta

1. Barnet paborjar samspelet

2. Barnet avslutar samspel pa lampligt satt

3. Barnet svarar pa min kommunikation

4. Barnet forstar vad jag menar

5. Barnet kommenterar eller visar intresse for det jag gor

6. Barnet kan rikta min uppmarksamhet mot ett
gemensamt innehall

7. Barnet stannar tillrackligt lange i en aktivitet/situation

8. Barnet bestammer innehall i samspelet

9. Barnet avgor hur lange vi skall sysselsdtta oss med ett
material, en lek, ett ”amne”

10. Barnet anpassar sitt tempo i samspelet

11. Jag svarar pa barnets kommunikation

12. Jag forstar vad barnet menar

13. Jag anvander ett sprak som ar [ampligt for vart samspel

14.Jag kommenterar eller visar intresse f6r det barnet gor

15. Jag kan rikta barnets uppmarksamhet mot ett
gemensamt innehall

16.Jag vet hur jag skall halla kvar barnets koncentration pa
det vi sysselsatter oss med tillsammans

17. Jag bestdammer innehall i samspelet (vad vi
kommunicerar om)

18.Jag engagerar mig i aktiviteter och anv. material som
passar for barnets alder, utvecklingsniva och intressen

19.Jag anpassar min kommunikation efter barnets tempo

20.Jag vet vilken situation som lockar barnet till samspel
och kan vid behov skapa sadana situationer
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Barnets samspel med andra barn

I det hdr formuldret kryssar du det alternativ som du tycker stimmer bdst med pdstdendet
till vinster, d v s endast ett alternativ per pastdende dr méjligt.

Sillan | Ganska | Ganska | Oftast

Pastdende %
sdllan 50% ofta

1. Barnet pabdrjar samspel med andra barn

2. Barnet avslutar samspel med andra barn pa
ett [ampligt satt

3. Barnet svarar pa andra barns kommunikation

4. Barnet forstar vad andra barn menar

5. Barnet visar intresse for det andra barn goér

6. Barnet kan rikta andra barns intresse mot ett
gemensamt féremal, aktivitet eller person

7. Barnet stannar tillrdckligt [ange i aktivitet/lek
tillsammans med andra barn

8. Barnet sager ifran till andra barn

9. Barnet forstar nar andra barn sdger ifran

10. Barnet anpassar sitt tempo i samspelet med
andra barn

11. Barnet fullféljer samspel med andra barn

12. Andra barn svarar pa barnets kommunikation

13. Andra barn forstar vad barnet menar

14. Andra barn visar intresse for det barnet gér

15. Andra barn kan rikta barnets intresse mot ett
gemensamt féremal, aktivitet eller person

16. Andra barn anpassar sitt tempo i samspelet
med barnet
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Barnets fungerande (ICF-CY Core sets)

Dessa fragor avser barnets generella fungerande i vanligt forekommande aktiviteter och
situationer i forskolan. OBS! endast ett alternativ per pastaende ar majligt.

Stammer inte | Stammer delvis Stammer
alls helt

1. Barnet anvander sina armar och hidnder, t ex
griper och slapper foremal, plockar russin,
kndpper knappar, kastar och fangar bollar

2. Barnet ror sig pa olika satt, t ex gar i trappor,
springer, hoppar, kryper eller hasar pa stjarten

3. Barnetreagerar pa smarta, t ex nar det ramlar
och slar sig, har ont i nagon kroppsdel eller
generellt

4. Barnet forstar grundlaggande begrepp som
mangd, langd, samma, olika

5. Barnet kan pabdrja, genomfora och avsluta
en uppgift, t ex satta pa en strumpa, sortera
grejer, leka kurragdmma med kamrater. Ocksa
att ta emot en instruktion eller félja regler.

6. Barnet klarar 6vergangar mellan uppgifter,
som t ex att ga och tvatta handerna efter
maten

7. Barnet kan konversera, dvs. starta, halla igang
och avsluta ett samtal
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Narmil

jo i forskolan

CHILD

Nedan stills fragor som handlar om den miljé barnet méter i férskolan. Kryssa
for det alternativ som du tycker stdmmer bdst med pdstdendet till vinster,
d v s endast ett alternativ per pastdaende dr méjligt.

Pastaende

Stammer
inte alls

Stammer
ganska
daligt

Stammer
ganska bra

Stammer
helt

1.

Det dr god stamning i gruppen

Barnen kommer bra 6verens

Barnen dr glada och trygga

Det finns god tillgang pa varierande
leksaker

Det finns god tillgang pa [ampligt
material

Leksaker och lampligt material finns
inom rackhall fér barnen

Leksakerna anvands av barnen

Det finns gott om utrymme fér barnen
att leka fritt och/eller i grupp inomhus

Det finns utrymme f&r barnen att ga
undan for sig sjalva en stund om de
skulle vilja

10.

Forskolans lokaler &r trevliga att
arbetai

11.

Lokalerna gar att anpassa efter olika
typer av pedagogisk verksamhet

12.

Barnen i forskolan respekterar
varandra trots olikheter

13.

Forskolans utemilj6 &r varierande och
god
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0 CHILD
" Stammer . .
o 1o Stammer Stammer Stammer
FREEEGE inte alls Fetiele anska bra helt
diligt | ®

14. Det finns god tillgang pa bra
uteleksaker

15. Foraldrar beséker ofta forskolan,
utover att hamta och lamna barnen

16. Foraldrar hamtar och/eller lamnar
barnen pa forskolan

17. Foraldrar ar aktivt involverade i
verksamheten (t.ex. foraldrarad,
medverkar vid utflykter, etc.)
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Forskolepersonalens uppfattning av samverkan med féraldrar

Hdr fyller ni i hur ni ser pd samverkan med fordldrarna till barnet.

v Stammer i " "
0 .o Stammer . Stammer Stammer
Pastaende . liten
inte alls . L ganska bra helt
utstrackning

1. Jag/vi far ta del av
foradldrarnas kunskaper om
barnet

2. Foéraldrarna ger information
som ar tydlig och anvéndbar

3.Jag/ vi deltar aktivt och inte
bara som lyssnare vid traffar
med foraldrarna

4.Jag/vi kan paverka nar, var
och hur kontakt med
foraldrarna sker

5.Jag/vi och férdldrarna
diskuterar gemensamt
synsatt, pedagogisk
verksamhet, mal och
forvantningar
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Styrkor och svarigheter (SDQ-Sve)

Var vanlig kryssa for det alternativ som du tycker passar bast. Det dr vardefullt om du
besvarar alla fragor, dven om du inte &r helt sdker, tycker att fragan verkar konstig, eller
inte tycks passa barnet. Om du inte tycker att fragan dr relevant, kryssar du ocksd i denna
ruta.

Stdmmer | Stdmmer | Stdmmer Ej
inte delvis helt relevant

1. Omtdnksam, tar hansyn till andra méanniskors kdnslor

2. Rastl6s, 6veraktiv, kan inte vara stilla lange

3. Klagar ofta éver huvudvark, ont i magen eller illamdende

4. Delar gdrna med sig till andra barn (t ex godis, leksaker, pennor)

5. Har ofta raseriutbrott eller haftigt humor

6. Ganska ensam, leker eller hdller sig ofta for sig sjalv

7. Somregel lydig, f6ljer vanligtvis vuxnas uppmaningar

8. Oroar sig 6ver mycket, verkar ofta bekymrad

9. Hjalpsam om nagon ar ledsen, upprord eller kdnner sig dalig

10. Svart att sitta stilla, rér och vrider jamt pa sig

11. Har minst en god van (kamrat)

12. Slass/brdkar ofta med andra barn eller mobbar dem

13. Oftaledsen, nedstdmd eller tarégd

14. Vanligtvis omtyckt av andra barn

15. Lattstord, tappar latt koncentrationen

16. Nervds och kléngig i nya situationer, blir Iatt otrygg

17. Snadll mot yngre barn

18. Sdger ofta emot vuxna

19. Blir retad eller mobbad av andra barn

20. Stéller ofta upp och hjélper andra (féréldrar, ldrare, barn)

21. Kan stanna upp och ténka sig for innan hon/han gér olika saker

22. Kan vara elak mot andra

23. Kommer battre éverens med vuxna dn med andra barn

24. Radd for mycket, ar lattskramd

25. Fullféljer uppgifter bra, bra koncentrationsférmaga
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Har du andra kommentarer eller bekymmer du vill ta upp?

Sammantaget tycker du att detta barn har svarigheter pa ett eller flera av féljande
omraden: med kanslor, koncentration, beteende eller med att komma 6verens och
umgas med andra manniskor?

Nej Ja, sma svarigheter  Ja, klara svarigheter  Ja, allvarliga svarigheter

J J J J

Om du svarade ”Ja” pa ovanstdende fraga, var vanlig besvara féljande fragor:
Hur lange har svarigheterna funnits?

Mindre an 1-5 manader 6-12 manader Mer dn1ar
1 manad

J J 4 J

Oroas eller lider barnet av sina svarigheter?

Inte alls Bara lite Ganska mycket Valdigt mycket

J 4 4 J

Stor svarigheterna barnets vardag i barngruppen pa nagot av féljande omraden?

Intealls Baralite Ganska mycket Valdigt mycket

I FRI LEK D D D D
I ORG. SITUATIONER D D D D
I RUTINER D D D D
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Ar svérigheterna en belastning fér dig eller f6r barngruppen som helhet?

Inte alls Bara lite Ganska mycket valdigt mycket

J a J J

Gors speciella atgarder for barnet, som ni far handledning fér? Ja D Nej D

Om du svarade ”Ja” pd ovanstdende fraga, var vdnlig beskriv dessa atgdrder sa noggrant
du kan, t ex speciellt traningsprogram ...

Gors speciella atgarder for barnet, som ni inte far handledning fér? Ja D Nej D

Om du svarade ”Ja” pa ovanstaende fraga, var vanlig beskriv dessa atgarder sa noggrant
du kan, t ex se till att en vuxen ar ndra barnet, sarskilt bemétande ...

Forts till ndsta sida om barnet dr mellan 1 -3 dr...
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Tillaggsfragor SDQ for barn 1-3 ar

CHILD

Dessa fragor besvaras enbart fér barn mellan 1-3 dr. Det ar vardefullt om du besvarar alla

fragor, dven om du inte ar helt siker, tycker att fragan verkar konstig, eller inte tycks

passa barnet. Om du inte tycker att fragan dr relevant, kryssar du ocksa i denna ruta.

Stammer
inte

Stammer
delvis

Stammer Ej

helt

relevant

1. Gnaller ofta

2. Passiv, drar sig undan

3. Kan halla gemensamt fokus

4. Trotsig

TACK!
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