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SA FUNGERAR HJARNAN

Hjarnan ar var mest komplexa kro

ppsdel och den ar

iNblandad | det mesta vi gor. Hjarnans olika delar har

ansvar for olika saker. Jag ar mest

iNntresserad av den

framre delen som kallas prefrontala cortex.

Prefrontala cortex

njalper oss att planera vara
nandlingar, fatta beslut
och att anpassa oss till
olika sammanhang.
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INTRODUKTION

Vid Jonkoping University studerar
vi aktivitet i hjdrnans prefrontala
cortex hos personer med och utan

typer av funktionshinder.

Vi ir sirskilt intresserade av att

om mer hjirnaktivitet krivs

for att utfora vissa aktiviteter om

en person har ett funktionshinder

om vi kan minska hjirn-

aktivitet genom att tillhandahalla
hjalpmedelstekniker.

Vi miter aktivitet 1 hjirnan genom att

observera hur mycket blod som tfinns i
olika delar av hjdrnan. Vi gor detta
med en speciell mossa som lyser
infrar6tt ljus in i huvudet. Blodceller
absorberar infrar6tt ljus, genom att
mata hur mycket infrarétt ljus som

stoter tillbaka kan vi berikna hur

mycket blod som finns i en specitik

del av hjdrnan.
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Hjarnaktivitet under gang Hjarnaktivitet under gang
hos en person som inte har hos en person som har ett
ett funktionshinder. fysiskt funktionshinder.
RESULTAT

[ var forskning har vi visat att personer med fysiska funktions-
hinder kriver mer hjirnaktivitet for att kunna gi och uttora
andra dagliga aktiviteter. Detta kan forklara varfor de kinner sig

mentalt tr6tta vid slutet av dagen. Vi har ocksd visat att anvind-
ning av hjidlpmedel kan minska mingden hjirnaktivitet som

kravs for att utfora vissa aktiviteter.

VARFOR AR DET VIKTIGT

Om en person med funktionsnedsittning behover anvinda mer
hjarnenergi for att utféra dagliga aktiviteter kommer det att pé-
verka 1 vilken utstrickning de kan géra andra saker samtidigt,
eller hur lang tid de kan delta i en aktivitet. Till exempel kan de

ha svart att gi och prata samtidigt eller koncentrera sig under en
ling tid 1 klassrummet. Om vi kan hitta s&tt att minska hur

mycket hjarnkapacitet som krivs kan vi 6ka deras deltagande i
andra aspekter av deras liv.
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Nerrolyn Ramstrand dr docent i ortopedteknik. Hennes forskning fokuserar pd att
utvardera vilka effekter hjalpmedel kan ha pa att minska den uppmirksamhet som
krivs for att personer med funktionsnedsittning ska kunna utféra specifika uppgifter.
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