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Inledning 

Hedersrelaterat våld och förtryck är ett samhällsproblem där mörkertalet är stort. Många barn 

som lever under hedersnormer har inte ord för sin situation eller vågar inte berätta om sin 

utsatthet. Skolan har både möjlighet och skyldighet att bryta denna tystnad, men saknar ofta 

konkreta metoder. Denna presentation introducerar RÖST-modellen, ett pedagogiskt verktyg 

som kombinerar etablerad forskning med erfarenhetsbaserad kunskap för att hjälpa 

skolpersonal stärka elevers handlingskraft och kritiska tänkande. 

Syfte/forskningsfrågor 

Presentationen introducerar RÖST-modellen som praktiskt verktyg för att identifiera och 

motverka hedersförtryck, visar hur den bygger på erfarenhetsbaserat lärande, strukturerad 

undervisning och värdegrundsarbete, samt ger konkreta exempel på tillämpning. 

Forskningsfrågan är: Hur kan strukturerade samtalsmetoder och värderingsövningar bidra till 

att elever under hedersförtryck utvecklar egen röst och handlingskraft? 

Teori 

RÖST-modellen vilar på tre pedagogiska grundprinciper. Den utgår från:  

• Erfarenhetsbaserat lärande (Kolb, 1984) 

• Strukturerad undervisning som skapar trygghet för utsatta elever (Skolverket, 2022) 

• värdegrundsarbete för demokratisk kompetens (Skolverket, 2019) 
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Modellen bygger också på viktiga insikter från forskningen om hedersförtryck: många barn är 

utsatta under lång tid men oförmögna eller ovilliga att berätta för vuxna (Cater, 2015; 

Skolverket, 2024). Dessa elever lever dubbelliv och har utvecklat strategier för att dölja sin 

situation (Cinthio, 2020). Forskningen visar att traumatiserade barn behöver konkreta frågor för 

att kunna berätta, men vuxna undviker paradoxalt nog att ställa dessa (NCK, 2024; 

Socialstyrelsen, 2024). Barn tränas till tystnad och lär sig skydda familjen från insyn (BRÅ, 

2023). Strukturerade värderingsövningar blir därför avgörande. Genom reflektionsövningar får 

lärare tillgång till elevernas tankar och värderingar på ett sätt som spontana samtal inte kan 

erbjuda. Värderingsövningar bryter tystnaden och synliggör det osynliga genom att skapa 

trygghet för elever att uttrycka sig utan att avslöja sin situation direkt. 

Metod/tillvägagångssätt 

RÖST-modellen är utvecklad genom att kombinera etablerad forskning med föreläsarens egna 

erfarenheter av hedersförtryck och tjugo års arbete som lärare.  

Modellen består av fyra progressiva steg: 

• R – Reflektion och trygghet 

• Ö – Öppenhet för nya perspektiv 

• S – Styrkande av kritiskt tänkande 

• T – Tillitsfull handlingskraft 

Resultat eller preliminära resultat 

RÖST-modellen testas som pilotprojekt på en högstadieskola i Halmstad. Baserat på teoretisk 

grund förväntas att strukturerade värderingsövningar ger elever språk att reflektera över 

rättigheter, skapar trygghet att ifrågasätta normer, och ger lärare medvetenhet om pedagogiska 

verktyg för att stärka utsatta elever. Modellen bygger på principen att värdegrundsarbete idag 

kan bli den röst som hjälper elever göra modiga val i framtiden. 
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