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Inledning

Hedersrelaterat vald och fortryck ér ett samhéllsproblem dér morkertalet dr stort. Manga barn
som lever under hedersnormer har inte ord for sin situation eller vagar inte berdtta om sin
utsatthet. Skolan har bdde mojlighet och skyldighet att bryta denna tystnad, men saknar ofta
konkreta metoder. Denna presentation introducerar ROST-modellen, ett pedagogiskt verktyg
som kombinerar etablerad forskning med erfarenhetsbaserad kunskap for att hjélpa
skolpersonal stdrka elevers handlingskraft och kritiska tdnkande.

Syfte/forskningsfragor

Presentationen introducerar ROST-modellen som praktiskt verktyg for att identifiera och
motverka hedersfortryck, visar hur den bygger pd erfarenhetsbaserat ldrande, strukturerad
undervisning och vérdegrundsarbete, samt ger konkreta exempel péd tillimpning.
Forskningsfragan ar: Hur kan strukturerade samtalsmetoder och vérderingsovningar bidra till
att elever under hedersfortryck utvecklar egen rost och handlingskraft?

Teori
ROST-modellen vilar pa tre pedagogiska grundprinciper. Den utgr fran:

e Erfarenhetsbaserat lirande (Kolb, 1984)
e Strukturerad undervisning som skapar trygghet for utsatta elever (Skolverket, 2022)
e virdegrundsarbete for demokratisk kompetens (Skolverket, 2019)
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Modellen bygger ocksa pé viktiga insikter frin forskningen om hedersfortryck: manga barn ér
utsatta under lang tid men oformogna eller ovilliga att beritta for vuxna (Cater, 2015;
Skolverket, 2024). Dessa elever lever dubbelliv och har utvecklat strategier for att dolja sin
situation (Cinthio, 2020). Forskningen visar att traumatiserade barn behover konkreta fragor for
att kunna berdtta, men vuxna undviker paradoxalt nog att stdlla dessa (NCK, 2024;
Socialstyrelsen, 2024). Barn triinas till tystnad och lir sig skydda familjen fran insyn (BRA,
2023). Strukturerade varderingsdvningar blir darfér avgorande. Genom reflektionsdvningar far
larare tillgang till elevernas tankar och vérderingar pa ett sitt som spontana samtal inte kan
erbjuda. Viarderingsovningar bryter tystnaden och synliggdr det osynliga genom att skapa
trygghet for elever att uttrycka sig utan att avsloja sin situation direkt.

Metod/tillvigagangssiitt

ROST-modellen ir utvecklad genom att kombinera etablerad forskning med foreldsarens egna
erfarenheter av hedersfortryck och tjugo érs arbete som lérare.

Modellen bestér av fyra progressiva steg:
e R —Reflektion och trygghet
« O - Oppenhet for nya perspektiv
o S —Styrkande av kritiskt tinkande
o T - Tillitsfull handlingskraft
Resultat eller preliminira resultat

ROST-modellen testas som pilotprojekt pa en hogstadieskola i Halmstad. Baserat pa teoretisk
grund fOrvéntas att strukturerade vérderingsOvningar ger elever sprdk att reflektera Gver
rittigheter, skapar trygghet att ifrdgasitta normer, och ger larare medvetenhet om pedagogiska
verktyg for att stirka utsatta elever. Modellen bygger pé principen att virdegrundsarbete idag
kan bli den rost som hjélper elever géra modiga val 1 framtiden.
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