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Forord

Regeringen beslutade den 30 augusti 2018 om en ny nationell strategi for ett starkt foraldra-
skapsstod. Malet med denna strategi ar att alla foraldrar ska erbjudas foraldraskapsstod
under barnets hela uppvaxt. | den nationella strategin starks skrivningarna om barnets rat-
tigheter och att principen om barnets basta ska genomsyra det foraldraskapsstod som

ges. Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod (MFoF) ar den statliga myndighet
som agerar som kunskapsmyndighet gallande foraldraskapsstod. Myndigheten har reger-
ingens uppdrag att stoédja genomférandet av den nationella strategin och uppféljningen av
denna. Som ett led i detta och for att fa en aktuell bild av kunskapslaget, gav myndighe-

ten Jonkoping University i uppdrag att genomfora en begransad kartlaggande litteraturo-
versikt over aktuell forskning kring barns rattigheter i foraldraskapsstodjande insatser.

Frida Lygnegard, lektor vid Halsohogskolan, Jonkoping University har ansvarat for arbetet med
litteraturdversikten och ar forfattare till denna rapport. Arbetet har pagatt fran september till och
med december 2020 och I6pande avstamningar har skett mellan forfattaren och representanter
for MFoF. Den nationella samordnaren for Lansstyrelsens foraldraskapsstod har ocksa konsul-
terats i arbetet med litteraturéversikten. | den projektplan som togs fram for uppdraget var den
ursprungliga tanken att arbetet med rapporten skulle utga fran barnkonventionens fyra grund-
principer (artikel 2, 3, 6 och 12). Under arbetet med litteraturdversikten blev det tydligt att artikel
3 (principen om barnets basta) och artikel 6 (varje barns ratt till liv, 6verlevnad och utveckling) ar
grundlaggande for all typ av foraldraskapsstodjande insatser vilket ocksa framgar i den nationella
strategin for ett starkt foraldraskap. Darfor beslutades i samrad med MFoF att resultatet skulle
belysas med utgangspunkt i hur artikel 2 (alla barns lika varde och ratten att inte bli diskriminerad)
samt artikel 12 (alla barns ratt att uttrycka sin asikt i fragor som beror dem sjalva i relation till
alder och mognad). Som ett led i implementering av artikel 12 kravs att barn far adekvat stod att
fora sin talan och darfor har forfattaren ocksa valt att identifiera hur barns behov av stod for att
kunna kommunicera sin asikt tas i beaktande.

Rapporten kan ses som ett kunskapsstod till beslutsfattare och yrkesverksamma som arbetar
med implementering och uppfdljning av foraldraskapsstodjande insatser och ger en vagledning
kring hur barnets egen rost beaktats i skriftligt material rorande dessa insatser. Forhoppningen ar
vidare att litteraturdversikten kan bidra till 6kad samverkan kring ett starkt foraldraskapsstod
mellan berorda aktorer pa saval lokal och regional som pa nationell niva.

Forfattaren vill rikta ett varmt tack till forskningsbibliotikarie Elisabeth Nylander vid Jonkoping
University, for samarbetet kring litteratursckning och sammanstalining av dokumentation kring
sok- och urvalsprocessen.

Jonkoping december, 2020
Frida Lygnegard

Larare och forskare vid Halsohogskolan, Jonkoping University
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Sammanfattning

Syftet med denna begransade kartlaggande litteraturoversikt var att beskriva det nuvarande
kunskapslaget kring hur barns rattigheter tillgodoses i foraldraskapsstodjande insatser.

Sokningar genomfordes i amnes- och citeringsdatabaser for att identifiera relevanta vetenskap-
liga publikationer. Sokningar genomférdes ocksa via organisationer som bevakar sammanfatt-
ningar av evidens och i Google-Scholar for att bredda sokningen. Sckningarna i databaserna
kompletterades med manuella sokningar pa webbsidorna for myndigheter och organisationer
saval i Sverige som i Norden. Avslutningsvis har ocksa manualbaserade foraldraskapsstodspro-
gram granskats pa innehall i forhallande till uppdraget. Totalt inkluderades 19 kallor i dversikten.

Resultatet visar att i de kallor dar barnkonventionen namns som grund i det foraldraskapsstod-
jande arbetet saknas ofta konkreta exempel pa tillvagagangssatt for att mojliggora barns ratt att
gora sin rost hord. Metoder for att inkludera barns egna asikter i foraldraskapsstodjande insatser
behover utvecklas och dokumenteras i arbetet med att synliggora barns rattigheter i linje med
den nationella strategin for ett starkt foraldraskapsstod.
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Bakgrund

Konventionen om barns rattigheter

Forenta nationernas (FN:s) konvention om barnets rattigheter, barnkonventionen antogs av FN:s
generalférsamling i november 1989. Konventionen innehaller manskliga rattigheter for barn. De
54 artiklarna i barnkonventionen ska ses som en helhet men det finns fyra grundprinciper som ska
vara styrande i tolkningen av konventionens Gvriga artiklar. De fyra grundprinciperna ar foljande:

+ Artikel 2 handlar om alla barns lika varde och rattigheter och att inget barn far diskrimineras.
Barnkonventionen galler for alla barn som befinner sig i ett land som har ratificerat den.

+ Artikel 3 handlar om att barns basta ska beaktas i alla atgarder som ror barn. Vad som ar
barnets basta maste avgoras i varje enskilt fall och hansyn ska tas till barnets egen asikt och
erfarenhet.

« Artikel 6 betonar varje barns ratt till liv, 6verlevnad och utveckling. Detta innefattar aven
barnets fysiska halsa utan ocksa om den andliga, moraliska, psykiska och sociala
utvecklingen.

« Artikel 12 understryker barnets ratt att bilda och uttrycka sina asikter och fa dem beaktade i alla
fragor som beror dem sjalva. Nar asikterna beaktas ska hansyn tas till barnets alder och mognad.

W Wy
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Barnkonventionen blev svensk lag 1 januari 2020. Staten, regioner och kommuner ar ansvariga
for att barnets rattigheter blir tillgodosedda och enligt den nationella strategin for ett starkt foraldra-
skapsstod ska foraldrar och vardnadshavare erbjudas insatser som starker foraldraférmagan och
relationen mellan forélder och barn [1, 2]. Malet med foraldraskapsstodjande insatser &r att framja
hélsa, och att forebygga ohalsa bland barn och ungdomar [3]. Enligt den nationella strategin for
ett starkt foraldraskapsstod definieras foraldraskapsstod som:

"insatser, aktiviteter och verksamheter riktade till foraldrar som starker
foraldraférmaga och relationen mellan foralder och barn” (s.14)

Exempel pa foraldraskapsstodjande insatser kan vara kunskapsformedling om barnets ratt till
halsa och utveckling samt att starka relationen mellan foraldrar men aven att arbeta for ett starkt
socialt natverk [4]. Andra exempel pa insatser kan vara professionell radgivning, forelasningar
och seminarier [5]. Foraldraskapsstddet ska bidra till jamstallt foraldraskap och jamlikhet i hélsa
och barnets rattigheter ska genomsyra arbetet med strategin. Strategin syftar att na ut till alla
foraldrar som har barn och det innebar ocksa att alla som arbetar inom verksamheter dar dessa
foraldrar bercrs ar viktiga aktorer i arbetet med en starkt foraldraskapsstrategi. Stodet ska vara
lattillgangligt och kannas relevant, dvs. vara grundat i de behov foraldrar upplever att de har i sitt
foraldraskap. Gruppen foraldrar ar inte homogen, det finns en stor variation inom gruppen dar
onskan om stod i foraldraskapet varierar. Detta innebar att det ocksa bor finnas en regelbunden-
het pa lokal niva att fraga foraldrar vilket stod de vill ha. Tidigt stod till foraldrar ar en viktig ut-
gangspunkt i att skapa en trygg uppvaxt for barn och unga. Strategin innefattar tre malomraden;,
ett kunskapsbaserat arbetssatt, ett tillgangligt stéd och en stodjande organisation. Dessa tre
malomraden ar centrala i arbetet med att uppna malsattningen att alla féraldrar ska erbjudas for-
aldraskapsstod under barnets hela uppvaxt. Ett av de tre perspektiv som ska genomsyra arbetet
med strategin ar barnets rattigheter och de andra tva ar ett jamstallt foraldraskap och jamlikhet i
hélsa [3].

Det statliga ansvaret for foraldraskapsstodjande insatser

Sverige har som konventionsstat atagit sig att ge foraldrar adekvat stod i barnets uppfostran
samt att tillse att utveckling sker inom tjanster som innefattar foraldraradgivning. Samtliga
konventionsstater ska verka for en jamlikhet i tillgangen till foraldrastodjande insatser. Vidare ska
konventionsstaterna arbeta for erkannandet av principen att bada féraldrarna har ett gemensamt
ansvar for barnets uppfostran och utveckling. MFoF ar den myndighet som ansvarar for foraldra-
skapsstod pa nationell niva vilket innebar att bedriva och framja ett kunskapsbaserat arbete samt
att formedla kunskaper kring forebyggande insatser for framjandet av barns halsa och utveckling
(Forordning (2017:292) med instruktion fér MFoF) [6]. MFoF har fatt i uppdrag att stodja imple-
mentering och uppfoljning av strategin och lansstyrelserna i varje 1an har regeringens uppdrag att
stddja lokala och regionala aktorer. Lansstyrelsen i Orebro har det samordnande ansvaret och har
som uppdrag att under 2018—2021 ta fram ett universellt stod i foraldraskapet till foraldrar som
har barn upp till 18 ar. Utgangspunkter for uppdraget ar ett jamstallt foraldraskap, barnets rattig-
heter, jamlikhet och jamstalldhet. Funktionshinderperspektivet och forebyggande av vald ingar
ocksa som viktiga utgangspunkter for uppdraget [5].



Foraldraskapsstod kan erbjudas i
olika former. Det universella forald-
raskapsstodet innebar insatser som
erbjuds till alla foraldrar i forebyg-
gande syfte. Denna typ av stod
ar en central del | det strategiska
arbetet med foraldraskapsstod-
jande insatser da det riktas till en
storre del av foraldrar i befolkningen
och inte enbart till en utvald grupp.
Det selektiva foraldraskapsstodet
erbjuds till foraldrar som bedéms
tillhora en riskgrupp, exempelvis
foraldrar till barn med beteendeproblem. Ibland kravs ett s k. indikerat stod — ett individuellt stod
till foraldrar dar barnet visar tydliga tecken pa att inte ma bra. Selektiva och indikerade insatser
bendmns som riktat stéd [3]. Det féraldraskapsstdod som finns idag sker inom ordinarie verksam-
heter inom kommuner och regioner men tillhandahalls aven av privata och civila aktorer. For det
yngre barnets foraldrar sker detta inom maodra- och barnhalsovard, pa familjecentraler och inom
Oppen forskola. Allteftersom barnet blir dldre kan stdd erbjudas fran férskola och skola [4].

Barnets rattigheter i foraldraskapsstodjande insatser

Barnets rattigheter, halsa och utveckling i enlighet med barnkonventionen ar en grundlaggande
utgangspunkt som ska genomsyra strategin for ett starkt foraldraskapsstod och arbetet med
att genomfoéra den. Enligt barnkonventionen har barnet ratt att vaxa upp i en miljé praglad av
lycka, karlek och forstaelse [1]. Som konventionsstat har Sverige atagit sig att stodja foraldrar i
att fullgora ansvaret for sitt barn. Det ar viktigt att foraldrar far kunskap om de rattigheter barnet
har och vad rattigheterna innebar. | arbetet med stod till foraldrar ar det betydelsefullt att beakta
barnets perspektiv pa hur en bra foralder bor vara och barnets syn pa foraldraskapsstod.

Foraldrar har enligt barnkonventionens artikel 18 ansvaret for att barnet ska ha en bra uppvaxt
och att dess behov blir tillgodosedda (kapitel 6 i fordldrabalken och barnkonventionens artikel 5
och 18). Foraldraskapsstodjande insatser ska utgéa fran principen om barnets basta (artikel 3) och
principen om att alla barn har ratt att uttrycka sin egen asikt i fragor som ror barnet sjalv (artikel
12). | och med att det i definitionen av foraldraskapsstod (se ovan) anges att foraldraskapsstod-
jande insatser inte bara ska starka foraldraformagan utan ocksa relationen mellan foraldrarna,
uttrycks den 6msesidighet som relationen bor ha sin grund i, samt vikten av att ha med barnets
egna perspektiv. | definitionen namns ocksa foraldrars kunskap om barnets rattigheter, halsa
och utveckling. Darmed laggs ocksa tonvikt pa att denna kunskap ar en viktig forutsattning for
att foraldrar ska kunna agera utifran de behov barnet har, inklusive behov som uttrycks av barnet
sjélv och darmed kunna tillvarata barnets rattigheter [3].
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Syfte

Syftet var att beskriva det nuvarande kunskapslaget kring hur barnets rattigheter tillgodoses |
foraldraskapsstodjande insatser med fokus bade pa universellt och riktat stod.

Fragestallningar

Hur synliggors barns lika varde och rattigheter samt ratt att inte bli diskriminerade (artikel 2) i
foraldraskapsstodjande insatser?

Hur synliggors barnets ratt till att uttrycka sin egen asikt (artikel 12) i foraldraskapsstédjande
insatser?

Metod

Syftet var att beskriva det nuvarande kunskapslaget kring hur barnets rattigheter tillgodoses |
foraldraskapsstodjande insatser med fokus bade pa universellt och riktat stod.

En begransad kartlaggande o6versikt har genomforts enligt den metod som beskrivs av Arksey
och O'Malley fran 2005 [7]. Denna typ av oversikt genomfors med syfte att undersoka forsknings-
fronten inom ett definierat omrade samt att summera och sprida forskningsresultat som sedan
ska kunna anvandas av beslutsfattare, professionella och slutanvandare. Litteratursokningen
baserades pa PEO- modellen (Population, Exposure, Outcome dvs. population, intervention, utfall)
[8]. Exempel pa vilken typ av studier som kommer att inkluderas har tillforts for att tydliggora
sokstrategin. Se tabell 1.

Inklusionskriterier: evidensbaserade metoder och program for foraldraskapsstodjande insatser
samt kunskapsbaserade metoder och program som annu inte effektutvarderats. Framst studier
som studerat foraldraskapsstod i svensk kontext inkluderades samt nordiska studier som upp-
fyllde givna inklusionskriterier med fokus pa foraldraskapsstodjande insatser riktade till foraldrar/
vardnadshavare till barn 0-18 ar.

Exklusionskriterier: studier genomforda utanfor de nordiska landerna, annat sprak an svenska
eller engelska, danska och norska. Avgransning: litteratur fran 2010—2020 for att kunna ge yrkes-
verksamma och andra intressenter ett resultat som ar baserat pa aktuell forskning och utveck-
lingsarbete.

Inklusions- och exklusionskriterier utformades i samrad med MFoF.
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Tabell 1. Struktur for litteratursokning enligt PEO-modellen.

Element Nyckelord
Population Barn 0—18 ar
Exposure (intervention) Foraldraskapsstodjande insatser

Delaktighet och synliggérandet av barns egna roster

Outcome (utfall L . .
( ) utifran barnkonventionens fyra grundprinciper

Systematiska oversikter och gra litteratur, exempel-
Typ av studie vis rapporter, foraldraskapsstodsprogram, avhand-
lingar, konferensbidrag och kunskapsstod

For att identifiera relevanta vetenskapliga publikationer utfordes sckningar i féljande amnes- och
citeringsdatabaser: CINAHL (EBSCOHost), ERIC (EBSCOHost), MEDLINE (EBSCOHost), Psycinfo
(ProQuest), Scopus (Elsevier), Sociological Abstracts (ProQuest) samt Web of Science Core
Collection (Wiley).

Sokningar genomfordes ocksa via foljande organisationer som bevakar sammanfattningar av
evidens: Cambell Collaboration (via Scopus sokning), Cochrane Database of Systematic Reviews
(Cochrane Library), Epistemonikos, Health Evidence (www.healthevidence.org), Johanna Briggs
Institute (via Scopus sokning) och PROSPERO.

Publikationer pa svenska soktes i foljande databaser: DiVA, SveMed+ och SwePub. Google
Scholar anvandes for att breda ut sokningen pa engelska samt att soka pa det svenska begrep-
pet foraldraskapsstod. En forskningsbibliotekarie skapade anpassade sokstrategier for ovan
namnda sokverktyg och exporterade sedan soktraffarna till referenshanteringsprogrammet
EndNote [9] for dubblettrensning.

Sokningar via organisationers hemsidor och ovrig litteratur

Sokningarna i databaserna kompletterades med manuella sokningar av forfattaren pa
webbsidorna for féljande myndigheter och organisationer: Sundhetsstyrelsen (Danmark),
Folkhelseinstituttet (FHI) (Norge), Finnish Institute for Health and Welfare (Finland), Government
of Iceland (Island), Statens beredning for medicinsk och social utvardering (SBU), Sveriges
Kommuner och Regioner (SKR), Socialstyrelsen, Folkhalsomyndigheten (samt tidigare Statens
folkhalsoinstitut), Skolverket, Lansstyrelsen, 1177.se, SISU Idrottsutbildarna, Rikshandboken for
barnhalsovard, Modrahalsovardens "Bla boken”, Stiftelsen Agrenska, kris- och samtalsmottag-
ningen i Region Stockholm, Attention, Mind, Studieframjandet, FEMMIS: féreningen for ensamsta-
ende foraldrar med donation, Mentor Sverige, RFSL, Friends, CAN, Astma- och allergiforbundet,
Diabetesforbundet, Radda barnen, Sjukhuskyrkan, Mina rattigheter, Natforaldrar, BRIS och
Svenska kyrkan. Totalt har 33 svenska organisationers hemsidor granskats pa innehallet i forhal-
lande till uppdraget. Manuella sokningar gjordes av forfattaren i referenslistor till litteratur som
matchade inklusionskriterierna. Utover detta granskades totalt 29 manualbaserade foraldra-
skapsstodsprogram (lista pa aktuella program tillhandaholls av MFoF).

10
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Gallring av litteratur utifran inklusions- och exklusionskriterier

Traffarna i databaserna gallrades pa titelniva och darefter pa sammanfattningsniva for att iden-
tifiera lampliga studier. Gallringen utfordes i webbverktyget Rayyan [10]. Skal till exkludering pa
titel- och abstraktsniva var exempelvis att kallan beskrev foraldraskapsstod mer dvergripande, att
det var fokus pa foraldrars upplevelser eller resultat/effektutvardering av foraldraskapsstod eller
att fokus var pa former eller forutsattningar for foraldraskapsstodjande insatser. Skal till exklude-
ring pa fulltextniva var exempelvis att barns rattigheter inte adresserades alls, att kallan inte spe-
cifikt rorde foraldraskapsstod i den mening som avsags i inklusionskriterierna, att kallan berérde
exempelvis intervjuer med professionella som arbetade med foraldraskapsstod eller organisato-
riska forutsattningar for foraldraskapsstod.

Se figur 1 for ett flodesschema gallande urval och inkluderade kallor.

Traffar identifierade Traffar identifierade
via databaser (n = 453) via andra kallor (n = 81)

LITTERATUR-
SOKNING

SALLNING

Exkluderande traffar
(n = 284)

Exkluderande
publikationer (n = 106)

RELEVANS
BEDOMNING

Publikationer inkluderande
for analys (n — 19)

INKLUDERANDE

Figur 1. FIodesschema gallande urval och inkluderade kallor i litteraturversikten.

11
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Resultat

Totalt inkluderades 19 kallor bestaende av fem rapporter, en artikel, ett kunskapsstod, en handbok
och tva manualbaserade foraldraskapsstodsprogram samt material rorande foraldraskapsstod
fran 9 olika organisationer. Det inkluderade materialet kommer fran Sverige, Finland och Danmark
och ar publicerat mellan 2015—2020. Se tabell 2 pa de tva nastkommande sidorna for en
beskrivning av de inkluderade kallorna.

12
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Tabell 2. Beskrivning av inkluderade kallor i den kartlaggande litteraturoversikten (se férklaring under tabellen).

Typ av
Forfattare Ar Titel Kalla Land foraldra- Malgrupp
skapsstod
Bergman & Hemma-hos-insats for barnfamiljer: Forekomst, variation, , . L
Johansson [23] 2015 innebord Rapport Sverige Universellt Foraldrar @
Brunnberg, . _ . e s
Johansson & 2016 el ngliroge e At samordna sam_hallgts sitoil rewelio- Rapport Sverige Selektivt Foraldrar till barn med funktionsnedsattning X X
i N rar och deras barn med funktionsnedsattning
Akerstrom [11]
Bulow, c , s : . -
Thunquist & 2017 Sﬁlrr;Tg!_ls(?m Emlljeslzqdéandet[))lraktlk barn som anhoriga Rapport Sverige Selektivt Ald(rjarnal?—tzp arcwlkasdforaldralr(.hir konttjkt X X
Cedersund [12] nar foraldrar har psykiska problem med psykiatrin pa grund av psykiska problem
Erikssson & Supporting Children and Parents in Sweden through : : - - : -

. 2019 : Artikel S Selektivt Familjer i konfliktfylld t X
Gabrielsson [25] Collaboration Teams e verige clexty amiler KonTikiiyld separation @ (%)
Socialstyrelsen Att mota foraldrar till barn med funktionsnedsattning. . , . o , . o
3] 2017 Kunskapsstdd till barnhalsovarden Kunskapsstod Sverige Selektivt Foraldrar till barn med funktionsnedsattning X (X)
Lansstyrelserna Handbok barnets rattigheter och foraldraskap - Information : : - - :

[14] 2020 till dig som &r foralder eller annan viktig vuxen til ett barn Handbok Sverige Universellt Foraldrar eller andra viktiga vuxna till ett barn X X

Lansstyrel Foraldrask h tonarstid — d forsld dt Foraldrar med tonarsbarn. Stod for beslutsfattare,

ﬂagTSS yreisera 2017 norg raskap och tonarstid — om stod foraldrar med ton-= Kunskapsstod |  Sverige Universellt tjansteman och praktiker som vill utveckla forald- (X) @
arsbarm raskapsstodet i sin kommun eller organisation.

Mattaa &

Gardegard: 2020 Tidiga instatser for nyanlanda barn: Fhille Rapport Finland Selektivt Foraldrar till barn 4—7 ar X

programmet @

Fhille [24]

Mattaa &

Gardegard: 2020 Tidiga instatser for nyanlanda barn: MindSpring Rapport Dan- Selektivt Asylsokan('j.e"ﬂyktlngar och invandrare. @ @

programmet mark Barn och foraldrar.

MindSpring [24]

X Artikeln har adresserats med beskrivande exempel pa hur.
(X)  Artikeln har adresserats men endast i 6vergripande termer utan beskrivande exempel pa hur.

(=)  Artikeln har inte adresserats.
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Tabell 2. Beskrivning av inkluderade kallor i den kartlaggande litteraturoversikten (se forklaring under tabellen).

Typ av
Forfattare Ar Titel Kalla Land foraldra- Malgrupp
skapsstod
Alla barn i cent Online Manualb
a barn i centr= dec ABC Tonar anuaibase- Sverige Universellt Foraldrar till tonaringar 13—18 ar (X) @
um [21] rat program
2020
Lansstyrelsen On-
Stockholm, line dec Foraldraskap i Sverige Manualbase- Sverige Selektivt Utrlke§fodda foraldrar med barn @ @
Stockholms stad, 2020 rat program 0-18 ar
BRIS [26]
On-
1M77.se[17] line dec Att vara ansvarig for ett barn Hemsida Sverige Universellt Foraldrar (X) (X)
2020
On- Universellt/
1177.se [17] line dec Foraldrastod och information till blivande foraldrar Hemsida Sverige selektivt Blivande foraldrar X (X)
2020 stod
SISU On- L5 Universellt/ Forald har b
Idrottsutbildarna line dec Sa blir du varldens basta idrottsforalder, Largruppsplan ar Sverige selektivt roraidrar som har barn som X @
gruppsplan . idrottar/ar aktiva i idrottsforening
[16] 2020 stod
Svensk forening Universellt/
for obstetrik och 2016 Maodrahalsovard, Sexuell och Reproduktiv Halsa Rapport Sverige selektivt Foraldrar (X) (X)
gynekologi [18] stod
Lansstyrelsen IQn_d Eoraldrask 54 H ¥ Sveri Ur}ivlftr.sizllt/ Kommuner, regioner och andra aktorer som @ X
Orebro [5] ne dec oraldraskapssto emsida verge selextiv arbetar med foréldraskapsstod (X)
2020 stod
Radda Barnen On-
(Arng, Bido & line dec Tryggt foraldraskap — om att hantera konflikter med barn Hemsida Sverige Universellt Foraldrar (X) X
Harnesk) [20] 2020
Studieframjandet On- . . . . . .
2] line dec Alskade barn Hemsida Sverige Selektivt Foraldrar i nytt land (X) @
2020
.. On-
Radda b ; ) . . e : : :
acea barnen line dec Rad och tips till dig som ar foralder Hemsida Sverige Universellt Foraldrar @ @
foralder [27] 2000

X Artikeln har adresserats med beskrivande exempel pa hur.
(X)  Artikeln har adresserats men endast i 6vergripande termer utan beskrivande exempel pa hur.

(=)  Artikeln har inte adresserats. 14
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Resultatet beskrivs mer utforligt nedan utifran barnkonventionens artikel 2 och artikel 12 samt vil-
ken man hansyn tagits till om barns behov av stod for att kunna uttrycka sin asikt. Avslutningsvis
redovisas exempel dar barn varit inkluderade i planering, genomférande och utvardering av den
foraldraskapsstodjande insatsen.

Beaktande av principen om alla barns lika varde och
ratt att inte bli diskriminerade (artikel 2)

| sex av de inkluderade kallorna framgar tydligt att principen om alla barns lika varde och ratt att
inte bli diskriminerade beaktas. | Malardalsmodellen och projektet SAMFOR som riktar sig till
foraldrar till barn med funktionsnedséttning [11] beskrivs en modell i form av en "verktygslada”
som kan anvandas i samtal eller i projekt med barn och unga for att sakerstalla ett delaktighets-
framjande forhallningssatt. | rapporten av Bulow et al. [12] Samtal som familjestodjande praktik:
barn som anhdoriga nar foraldrar har psykiska problem framgar att familjetraffens utformning
och sprakbruk anpassades till barnens alder och mognad. | Socialstyrelsens kunskapsstod
kring att méta foraldrar till barn med funktions-nedsattning [13] framgar att foraldraskapsstod
bor utformas for att attrahera foraldrar i olika familjekonstellationer och ska genomsyras av ett
jamlikhets- och genusperspektiv. Det framgar ocksa i mer dvergripande ordalag att ett jamstallt
bemdtande ar centralt samt att barn med funktionsnedsattning har samma ratt som andra barn
att vaxa upp i sina egna familjer. | den fran Lansstyrelserna nyligen publicerade handbok Barns
rattigheter och foraldraskap [14] framgar det tydligt att raden galler alla oavsett kon eller funk-
tionsnedsattning och ett eget avsnitt i handboken ror alla barns lika varde med tydliga exem-
plifierande forklaringar samt hanvisning till var foraldrar kan vanda sig om barnet mar daligt. |
den information som finns att hamta via 1177.se via Foraldrastod och information till blivande
foraldrar [15] framgar att alla barn och foraldrar &r individer med olika behov och forutsattningar. |
SISU Idrottsutbildarnas largruppsplan: Sa blir du varldens basta idrottsforalder [16] framgar att
alla medlemmars rost ska beaktas
likvardigt och vidare att delaktig-
het innebar att alla som deltar
far vara med och bestamma om
och ta ansvar for sin verksamhet.
Ytterligare beskrivs att demo-
krati och delaktighet ska utovas
jamstallt och oavsett bakgrund
och att alla ska kunna vara med
utifran sina egna forutsattningar
oavsett etniskt ursprung, religion,
alder, kon eller sexuell laggning
samt fysiska och psykiska forut-
sattningar.

| ytterligare fem kallor namns alla
barns lika varde och ratten att inte
bli diskriminerad i mer 6vergri-
pande ordalag. Artikel 2 beskrivs
via 1177.se och foraldraskaps-
stodet Att vara ansvarig for ett
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barn [17]. | skriften Modrahalsovard, Sexuell och Reproduktiv Halsa [18] beskrivs alla barns ratt
till liv och utveckling och ratt att inte bli diskriminerade. | Lansstyrelsernas skrift Féraldraskap
och tonarstid. Om staod till foraldrar med tonarsbarn [19] framgar att viktiga utgangspunkter i
Lansstyrelsens arbete ar den nationella strategin for ett utvecklat foraldraskapsstod, det jamlika
och jamstallda foraldraskapet samt barnets rattigheter. Lansstyrelsen har 6vergripande informa-
tion om Lansstyrelsens arbete och samarbete med kommuner, regioner och andra aktorer som
arbetar med att utveckla foraldraskapsstodet dar det framgar att barns rattigheter ar en viktig
grund for Lansstyrelsens uppdrag. | Radda barnens vagledning rérande ett tryggt foraldraskap
[20] lyfts de fyra grundprinciperna i barnkonventionen fram i Gvergripande ordalag. | det manual-
baserade foraldraskapsstddet ABC tonar [21] framgar att barnkonventionen och "ett antal artiklar”
gas igenom men det framgar inte specifikt vilka. | Studieframjandets studiecirkel Alskade barn
[22] framgar att FN:s barnkonvention anges som grund och tas upp under traff 3 Barnen och vi.

Beaktande av principen om alla barns ratt att uttrycka sin asikt (artikel 12)

| sex av de inkluderade kallorna framgar att barn givits mojlighet att uttrycka sin asikt med ex-
empel pa hur detta mojliggors. Bergman & Johansson beskriver i rapporten Hemma-hos-insats
for barnfamiljer: Forekomst, variation, innebord hur barn gors delaktiga genom intervjuer och
samtal [23]. | Malardalsmodellen och projektet SAMFOR som riktar sig till foraldrar till barn med
funktionsnedsattning [11] beskrivs att barn och unga har varit delaktiga och givits madjlighet att
beskriva sina egna perspektiv vid presentationer, inspirationsdagar och seminarier. Vidare be-
skrivs exempel pa kortlekar som verktyg i samtal med barn och unga, s.k. "Ellu-kort” som kan
anvandas for barn, unga och vuxna for att beskriva kanslor infor olika fenomen och situationer,
diskussionskort om barns delaktighet och bemétande samt "Speak up"-ett kortspel om barns
rattigheter. Kortspelen beskrivs vara anvandbara i exempelvis gruppsamtal saval som enskilda
samtal med barn och unga.
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| rapporten av Bulow et al. Samtal som famil-
jestodjande praktik [12] som riktar sig till barn
som anhoriga nar foraldrar har psykiska problem,
framgar exempelvis att i en familjetraff arrang-
erades motet sa att en samtalsledare utnamn-
des till barnets sekreterare med uppgiften att
bista barnet i att formulera fragor om foralderns
psykiska problem. Efter att problemen forklarats
med stod av bilder dar barnet fick bidra med
exempelvis ifyllande av tarar och snuva som
tecken pa sjukdom, ges barnet maojlighet att i eget
rum tillsammans med sin sekreterare formulera
fragor. Vidare framgar att barnens roster beaktats
exempelvis genom att rita och skriva pa white-
board. Olika tradockor anvands for forskolebarn
for att beskriva sig sjalva eller sina kanslor. Det
kan ocksa handla om att beskriva sitt natverk dar
barns natverkskartor tas fram pa bladderblock.

| det finska foraldraskapsstodjande program-
met Fhille, beskrivet i rapporten av Mattaa &
Gardegard [24] framgar att barnens roster gors
till-gangliga via nedskrivna pratbubblor vid utvar-
dering av programmet dar barnen far skriva vad
de tyckte om aktiviteterna. | Lansstyrelsernas
handbok om barnets rattigheter och foraldra-
skap [14] finns praktiska rad kring hur barn kan

fa komma till tals, barn har ratt att bli lyssnade pa, hur foraldrar kan prata med sitt barn samt att
barn har ratt att bli lyssnade pa och inkluderade. | Radda barnens vagledning kring att hantera
konflikter med barn [20] lyfts barns asikter fram genom exemplifierande citat i relation till teman i
vagledningen.

| ytterligare sju kallor framkommer barnets rattigheter i mer 6vergripande form. | studien av
Eriksson & Gabrielsson [25] som studerade stod till barn och foréldrar i Sverige genom samver-
kansteam anvandes instrumentet Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) for att upp-
tacka psykisk ohalsa hos barn. Det framkom ocksa att barn getts maojlighet att uttrycka sin asikt
exempelvis i vardnadstvister. | Socialstyrelsens kunskapsstod riktat till foraldrar till barn med
funktionsnedsattning finns en bilaga gallande barnrattsperspektiv pa stod till foraldrarna, men
barnets eget perspektiv och ratt att fora sin talan namns inte specifikt. Via 1177 och féraldra-
skapsstodet Att vara ansvarig for ett barn [17] finns en hanvisning till webbsidan "Vaga beréatta".
Under temat "Nar barn far illa" finns information om att det ar viktigt att lyssna pa barnet. Via
1177 och foraldraskapsstddet Foraldrastod och information till blivande foraldrar [15] namns
vikten av att fortsatta prata med barnet nar barnet blir aldre utifran att foraldrars och barns behov
och forutsattningar andras, vikten av att kommunicera och att vara 6ppen betonas i relation till
att detta underlattar samspelet i familjen. | Modrahalsovard, Sexuell och Reproduktiv Halsa [18]
framgar att alla barn har ratt till inflytande i enlighet med barnkonventionen och att barnperspek-
tivet ar en av de vagledande principerna for tidigt foraldrastod. Vidare framgar pa Lansstyrelsens
hemsida for foraldraskapsstod [5] att barns rattigheter &r en viktig grund for lansstyrelsens
uppdrag. | den dvergripande informationen kring det manualbaserade foraldraskapsstodspro-
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grammet Foraldraskap i Sverige [26] framgér att innehallet &r baserat pa FN:s barnkonvention.
Pa Radda barnens sida rérande rad och kunskap for foraldrar [27] finns manga exempel pa hur
man kan ga tillvaga for att ta hansyn till barns ratt att uttrycka sin asikt aven om barnkonven-
tionen och artikel 12 inte namns specifikt.

Barns delaktighet i planering, genomforande och utvardering av
foraldraskapsstodjande insatser

| tre av de inkluderade kallorna framgar att barn varit delaktiga i planeringen av foraldraskaps-
stodet. | projektet SAMFOR [11] framgar att barn och unga deltagit i inspirationsdagar kring

barn och ungas rattigheter och delaktighet. Vidare har forskningscirklar med barn och unga
genomforts som tillsammans med valfardsprofessionella, forskare och pedagoger format och
provat olika insatser. | studien av Eriksson & Gabrielsson gallande stad till familjer i konfliktfyllda
separationer [25] framgar att barn har erbjudits atminstone en traff dar de givits majlighet att ut-
trycka sitt behov av stod i relation till pagaende konflikt i forhallande till separation inom familjen.
| Lansstyrelsens handbok om barnets rattigheter och foraldraskap [14] framgar att ungdomar i
Karlskoga kommun bidragit med sina asikter om vad som kannetecknar en bra foralder. Nar det
galler genomforandet av foraldraskapsstodjande insatser beskrivs detta i fem av de inkluderade
kallorna. | rapporten av Bergman & Johansson [23] som beskriver "hemma-hos-insatser for barn-
familjer” framgar att barn varit delaktiga i s.k. familjesamtal. | projektet SAMFOR framgar som
tidigare beskrivits att barn varit delaktiga i inspirationsdagar kring barn och ungas rattigheter och
delaktighet for professionella och foraldrar. Vidare deltagande beskrivs genom forskningscirkel
dar ungdomar sjalva fatt vara med och skapa kunskap/forska kring ett amne dar de sjalva ansett
att det saknas kunskap. Sa kallade "Ellu-kort" anvandes (tidigare beskrivna ovan) for att beskriva
kanslor infor olika situationer samt kortleken "speak up” om barns rattigheter.

| rapporten av Bulow et al. [12] om familjestodjande praktik for barn vars foréldrar har psykiska
problem framgar att familjeenheten (inom Socialtjansten) erbjuder barnet samtal med behandla-
ren. Utifrdn barnets behov av att fa veta och forsta vad som hander med foraldern erbjuds barnet
att folja med foraldern till behandlaren for att kunna fa stalla fragor eller bara fa se var foraldern
gar och till vem. Andra ganger ges delar av familjestodet av den kommunala familjeenheten i form
av en serie samtal med barn och foraldrar, enskilt och tillsammans. | studien av Eriksson &
Gabrielsson gallande stdd till familjer i konfliktfyllda separationer [25] ingar dven sa kallade "face-to
face"-kontakter via "one-to-one"-kontakter. Radda barnens skrift rérande tryggt foraldraskap och
att hantera konflikter med barn [20] tar inte specifikt upp att barn varit delaktiga i materialet men
barns roster lyfts tydligt fram genom exemplifierande citat i forhallande till teman i vagledningen.

| fem av de inkluderade kallorna framgar att barn sjalva varit delaktiga i utvardering av den for-
dldraskapsstodjande insatsen. | rapporten av Bergman & Johanson [23] framgar att fragor stéllts
till barnen om deras upplevelse av insatsen. Barn uttrycker att det ar "mycket prat” och att na-
got ocksa ska handa om barnet uttrycker ett dnskemal. | projektet SAMFOR [11] har den tidigare
beskrivna checklistan for konsultationer med barn och unga anvants. Ungdomar har dessutom
skapat en s.k."pixibok” om samordning "Jonny vill vara ensam”. Ungdomar har ocksa fatt beskriva
hur de upplevt presentationer dar de medverkat. Kanslor som framkommit efter att ha medverkat
ar stolthet och gladje over att bli lyssnade pa. Det framkommer ocksa att ungdomar sjalva upple-
ver att det ar svart att ibland vara med | gruppaktiviteter da de far olika medicinska behandlingar.
| studien av Eriksson & Gabrielsson som riktar sig till familjer i konfliktfyllda separationer [25]
framgar det att referensgrupper ordnats dar barn medverkat.
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Diskussion

Resultatdiskussion

Resultatet av denna kartlaggande oversikt visar att barnkonventionen i flera fall namns som ut-
gangspunkt i det granskade materialet. Likval kan barnperspektivet, det vill saga vuxnas perspek-
tiv pa barn (vilket ocksa formas av samhallets barnsyn), urskiljas. Dock saknas till stor utstrack-
ning barnets eget perspektiv i beskrivningen av de granskade materialet.

Widding & Olsson beskrev i sin analys av foraldrastodstexter 2009 att texter rérande foraldra-
stod i begransad utstrackning behandlar konventionen medan andra tar upp denna men utan att
denna konkretiseras [28]. Resultatet av denna Oversikt illustrerar att &ven om barnkonventionen
namns som en grund for foraldraskapsstodjande insatser |
generella skrivningar, saknas oftast specifika skrivningar om
hur alla barns lika varde och ratt att inte bli diskriminerade
samt barnets egen asikt kan tas tillvara. Artikel 12 ar en av

de grundlaggande principerna i barnkonventionen och ska
darmed finnas med i tolkningen av 6vriga artiklar i konventio-
nen [1]. Férenta nationernas kommitté for barnets rattigheter
(barnrattskommittén) har tidigare lyft fram vikten av att starka
barns majligheter att uttrycka sina asikter. Att mojliggora for
barn att uttrycka sin asikt i fragor som ror dem sjalva utgor en
av de fundamentala varderingarna i konventionen [29]. F& av
de kallor som granskats beskriver hur barns roster tas tillvara
samt hur detta kan dokumenteras.

En forutsattning for att kunna vara delaktig kraver ocksa att
stod har getts i att kunna uttrycka sin asikt. Resultatet av
denna Gversikt visar att barn i begransad utstrackning be-
skrivs som delaktiga i planering, genomférande och utvarde-
ring av foraldraskapsstodjande insatser. Aven om barn inte
alltid ar intresserade av att uttrycka sin asikt i stunden har de alltid ratt att ges information om

att de har ratt att uttrycka sina asikter och ges alternativ till hur detta kan ga till. | arbetet med att
synliggora hur barns asikter kan tas i beaktande i foraldraskapsstodjande insatser bor skillnaden
mellan att lata barn vara delaktiga i beslut och att lata barn bestamma diskuteras. Att folja barn-
konventionen innebar inte att barn bestammer till fullo, men de har ratt att ges maojlighet att ocksa
ha synpunkter pa formen for att uttrycka sina asikter eller behov i relation till 4lder och mognad.

| den nationella strategin for ett starkt foraldraskapsstod framgar vidare att stodet ska goras
tillgangligt sa att det nar alla foraldrar, pa fler och nya arenor. Vidare framgar att kommuners och
regioners mojligheter att erbjuda stod till foraldrar paverkas av exempelvis geografiska avstand
och andra lokala och regionala faktorer och att det internetbaserade foraldraskapsstodet behover
foljas upp. Arbetet med denna Oversikt visar att det idag finns ett relativt stort utbud av internet-
baserat universellt foraldraskapsstod, dels gallande information kring befintligt foraldraskapsstod
som kan erbjudas, dels hemsidor dar sjdlva stodet ges direkt via hemsidan (exempelvis via Lans-
styrelserna, Radda barnen och 1177.se).
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| den nationella strategin [3] anges att det finns ett behov av att arbetet med foraldraskaps-
stodjande insatser ska genomsyras av ett barnrattsperspektiv. | definitionen av foraldraskapsstod
framgar ocksa att foraldrars kunskap om barnets rattigheter ar viktiga. Har skulle det forslagsvis
ocksa kunnat framga att barnets asikter ocksa bor inkluderas for att ytterligare synliggora bar-
nets eget perspektiv pa hur en bra foralder ska vara, vilket ocksa framgar av strategin. Vidare lyfts
forebyggande och tidiga insatser med stod i foraldraskapet fram som exempel pa samhallseko-
nomiskt Ionsamma metoder for att framja barnets halsa och utveckling. Forfattaren menar att
om barns rattigheter synliggors och konkretiseras borde det ocksa ge mer effektiva och darmed
|dnsamma insatser som pa sikt gynnar det enskilda barnet — vilket i sin tur ger gynnsamma ef-
fekter pa samhallsniva med framtida vuxna som mar val. Detta framgar dven av strategin som
sarskilt knyter an till de mal i Agenda 2030 som ror halsa och valbefinnande (mal 3), jamstalld-
het (mal 5), minskad ojamlikhet (mal 10) samt fredliga och inkluderande samhallen (mal 16) i och
med att foraldraskapsstodjande insatser ar effektiva metoder for att framja halsa, valbefinnande,
jamstalldhet och minskad ojamlikhet for barn.

Metoddiskussion

Ett strategiskt urval har gjorts for att fa ett sa variationsrikt material som majlig med en represen-
tation av olika former for foraldraskapsstod. Ett urval av den gra litteraturen har granskats med
hansyn till uppdragets begransade omfattning. Sannolikt finns har mycket mer att studera. En
begransning som kan ha bidragit till antalet traffar i databassokningarna kan vara att sékningarna
inriktades pa sammanfattningar och synteser i amnet i enlighet med uppdraget. Detta torde ha
gjort att flera traffar kan ha utelamnats. Om barnkonventionen inte namnts specifikt i texten sa
har kallan inte tagits med. Sokningar i gra litteratur har gjorts inte bara pa barnkonventionen utan
ocksa pa exempelvis: barns ratt, lyssnad pa och konvention, d.v.s. ord relaterade till barnratt. |
arbetet med oversikten har ett relativt stort antal hemsidor beaktats innan de hamnade | gruppen
som sedan blev inkluderade for vidare granskning. | arbetet med detta framkommer att det finns
mycket information som ror barnets basta, men precis som i databassokningen séa har informa-
tionen pa hemsidan/fran organisationen inte tagits med om det inte specifikt framgar att barn-
konventionen ar en grund for den foraldraskapsstodjande insatsen.

| och med uppdragets begransade omfattning och tidsspann har ett urval av kallor skett i dialog
med MFoF samt den nationella samordnaren for foraldraskapsstod pa Lansstyrelsen. Exempel
pa kallor som inte ar granskade ar folkhalsoplaner eller ANDT-strategier. Resultatet fran denna
oversikt ska darfor ses som en indikation pa hur barns rattigheter belyses i befintlig dokumenta-
tion rorande foraldraskapsstod i Sverige med ett urval av exempel.

Manga hemsidor har ett mycket relevant innehall och kan skriva fram barnkonventionen som
grund for arbetet, exempelvis Friends [30] och BRIS/Vuxna guidar [31] samt Rikshandboken for
barnhalsovard [32], men konkreta exempel pa hur barnkonventionens artiklar adresseras saknas.
Ett annat gott exempel som inte inkluderats i sjalva resultatet, men som patraffades i arbetet med
litteratursokningen ar Handboken for natforaldrar som getts ut av BRIS och Prins Carl Philips och
Prinsessan Sofias Stiftelse [33]. Syftet med nathandboken ar att stéarka foraldrar i att prata med
sina barn om vad som hander pé internet. Barnkonventionen namns gj specifikt, men barns per-
spektiv genomsyrar nathandboken da barns egna synpunkter lyfts fram genom aterkommande
exemplifierande citat.
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Slutord med rekommendationer

Resultatet av denna Oversikt visar att det finns behov av och en utvecklingspotential kring tydlig-
gorande av hur barnets eget perspektiv i linje med barnkonventionens artikel 12 kan adresseras
och konkretiseras. | praktiken innebar det att barns roster bor inkluderas i planering, genomfor-
ande och utvardering av foraldraskapsstodjande insatser. | linje med detta blir det ocksa viktigt
att enas om definitioner pa utfallsmatt — dvs. vad ska matas och hur. Att barns synpunkter
dokumenteras i foraldraskapsstddjande insatser for att mojliggora utvardering over tid 6ver barns
upplevelser av det stod de far, ar angelaget. Det ar ocksa viktigt att barn ges adekvat stod for att
kunna uttrycka sina asikter. For att mota barns individuella behov kravs en handlingsberedskap
innefattande kunskap om exempelvis anvandande av bildstod vid kommmunikation med barn som
har kommunikationssvarigheter.

For att underlatta framtida arbete med synliggorandet och konkretiseringen av barnets eget
perspektiv behdvs specifika exempel hur barnrattsperspektivet kan implementeras. Detta torde
kunna bidra till att aktérer som arbetar med foraldraskapsstod ges vagledning i hur barns per-
spektiv inte bara adresseras utan ocksa implementeras i respektive verksamhet.

Exempel pa kallor som kan utgora inspiration till hur barnets eget perspektiv kan implementeras ar
den nyligen publicerade Handboken om barnets rattigheter och féraldraskap fran Lansstyrelserna
[14], projektet SAMFOR i Malardalsmodellen [11] samt MFoF:s kunskapsmaterial till yrkesverk-
samma om att arbeta med barnkonventionen i foraldraskapsstodjande insatser [34]. Vidare ar
webbplatsen Mina rattigheter [35] som drivs av Barnombudsmannen en sida som skulle kunna
anvandas i konkretiseringen av hur barnets eget perspektiv kan synliggoras i samtal med forald-
rar och andra for barnet viktiga vuxna, kring barnets rattigheter.

| den nationella strategin for ett starkt foraldraskapsstod framgar att stod inte enbart ska erbju-
das barnets rattsliga foraldrar utan aven andra narstaende vuxna som barnet sjalv betraktar som
foralder eller som ur annan synvinkel ar viktiga for framjande av barnets halsa och utveckling [3].
| detta uppdrag har fokus varit pa foraldraskapsstod riktat till foraldrar/vardnadshavare. Darmed
har inte stod riktat till andra viktiga vuxna, exempelvis mor- eller farforaldrar, skolpersonal el-

ler andra personer som barnet traffar ofta i sin vardag tagits i beaktande. Hur barns rattigheter
synliggors i stod som ar riktat till andra viktiga vuxna kring barnet ar forslagsvis ett omrade att
studera vidare.
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