
 

 

Välkommen till Arbetsterapeutprogrammet! 

Så roligt att du valt att studera till arbetsterapeut vid Hälsohögskolan, Jönköping University! 

Du har antagligen redan läst om programmet på hemsidan men jag vill ändå passa på att informera 
om en del som kan vara bra att veta innan vi ses på uppropet den måndag den 18 augusti kl. 8.30. 

Utbildningen kommer att ge dig förutsättningar att göra det möjligt för människor att utföra, 
uppleva och delta i för dem viktiga och meningsfulla aktiviteter. Modern pedagogik med fokus på 
aktivitet tillsammans med internationalisering, entreprenörskap och hållbar utveckling gör dig väl 
förberedd för ditt kommande yrke som arbetsterapeut! 

Pedagogik med fokus på lärande 
Under utbildningen kommer du att mötas av engagerade lärare som handleder dig genom 
utbildningen till arbetsterapeut. Pedagogiken bygger på studentaktivt lärande där vi främst använder 
oss av Flipped Classroom och Active Learning Classroom som pedagogisk metod.  

Du kommer också att delta i interprofessionella lärandemoment där du tillsammans med studenter 
från olika program lär dig om din egen och andra professioners roller i samspel. Du har dessutom 
möjlighet att utveckla din internationella och interkulturella kompetens både genom att studera 
utomlands och genom digitala möten med studenter och lärare från andra universitet världen över. 

Genom hela utbildningen finns det praktiska moment, kurser med verksamhetsförlagd utbildning 
och samverkan med olika verksamheter där du kan arbeta som färdig arbetsterapeut. 

Blandningen mellan teori och praktik med fokus på aktivitet gör dig väl förberedd för yrket som 
arbetsterapeut! 

Två studieorter 
Som du säkert sett erbjuder vi utbildningen på två studieorter, Jönköping och Ronneby. Eftersom 
undervisningen utgår från Hälsohögskolan i Jönköping innebär det att du som student i Ronneby 
kommer att delta i de flesta campusförlagda momenten digitalt från ett klass- eller grupprum vid 
Ronneby kunskapskälla. För dig som student i Jönköping innebär det att du vid de flesta 
campusförlagda momenten befinner dig i ett klass- eller grupprum vid Hälsohögskolan i Jönköping 
där lärarna gör sitt bästa för att involvera studenterna i både Ronneby och Jönköping i 
undervisningen med hjälp av digital hybridteknik. 

Vissa obligatoriska moment kommer dock att vara campusförlagda vid Hälsohögskolan i Jönköping 
för samtliga studenter så att du får möjlighet att träffa alla studenter i din klass ”live”. Det kan 
variera mellan 1–2 dagar vid 1–4 tillfällen per termin. Det första av dessa tillfällen är den 25–26 
augusti. 

Än en gång välkommen till Arbetsterapeutprogrammet! 

Eva Edström 
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